
Примерное 12-ти дневное меню для обучающихся 1-4 классов и 5-11 классов в
общеобразовательных учреждениях
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Примерное 12-ти дневное меню для обучающихся 1-4 классов и 5-11 классов в общеобразовательных
учреждениях, в части организации питания детей 1-4 классов
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1
С осиски отварш ;е

50 5,5 12,0 0.2 130,5 0.0 0.0 о,и 0,2 la .o -  61,5 Й.О t),M 0,0 5,5 120902 120501 294
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

2 Л злел ия макаронные отварные
100 5.6 5.5 32,8 202,8 0.1 0,0 9.0 0.5 и .о 31,0 5,8 0.6 0.0 30.8 J30401 130402 340

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

3
Чай с лимоном

200 0,0 0,0 16,1 65.2 0,0 1.6 0.0 0,0 5.5 6.6 0,5 o .l 0.0 0.0 160106 160106 423
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

3
Огурцы свежие

30 0.2 0.0 0,8 4,2 о.о 3,0 о.о 0,0 6.9 12.6 4,2 0.2 0,0 0.9 100519 100519 37
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

4
Сыр

10 2.3 3.0 0,0 36,4 0,0 0.1 26,0 0.1 22.0 54.0 3,5 0,1 о.о 0.0 100102 100102 16
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

5
Хлеб из муки пшеничной

40 3,0 20,6 104.8 0,0 о.о 0.0 0.7 9.4 33.6 5.2 0,5 0.0 0.0 200102 200102 18
Для обуч обр орг 

Кучма 2016
И того: 16,6 i i f i 70,4 543,9 0,1 4,7 35,0 1,5 70S 203,4 27,1 2 3 0.1 35.2

Обед

1 Винегрет
60 1,0 4,9 5.4 70,0 0,0 5.0 0.0 2.2 23,1 28,6 12.7 0.5 о.о 5.1 100501 100501 20

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

г Суя с фасолью  на мясном бульоне
200 5.6 2,8 23.9 143,2 0,1 4.7 0,0 2.2 67,8 102.2 25,1 1.3 0.1 11.6 N0309 110310 135

Дня обуч обр орг 
Кучма 2016

3
Плов мясной

150 18,0 11,3 27.3 282,5 0,1 3,1 о.о 3.6 18,9 200.6 39,9 2.5 0.1 24,1 120550 120551 286
Дня обуч нб|» Opt 

Ку.мн .'1)1 ь

4 Напиток иншнсвыи
200 0,1 0,0 17,9 73,2 0,0 2.7 0.0 0.1 7.1 5.4 4.7 0,1 О.о 0.4 160204 160231 474

ДЛЯ Обуч о0|» Н|11 
Кучм» »lMfi

5
Хлеб из мумн пшеничной

4 0 з.о 1,2 20.6 104,8 0.0 0.0 о.о 0.7 9.4 33,6 5,2 0,5 0.0 0.0 200102 200102 1Н
Дли iillyi nh |i *«|.1

Кучм» -»М0

6 Хлеб ржано-пш еничный
20 1,1____/ 0.2 9.9 46,4 о.о 0,0 0.0 0.2 50,0 50,0 5.0 0,6 о.о 2.0 200103 200103 19

Дна *>0уч M|)i 
Кучм* ,чн*.

И того: 28.8 20,4 _ 104,9 720,0 о з 15,5 0,0 8,9 1 7 6 3 420,4 92,6 5,6 0,2 43,2
П олдник

1
Кекс "Столичный*

50 3.6 10,5 25.7 211,3 0,0 0.0 42,0 0,6 14.0 44,3 5.5 0.7 0.1 4.6 170601 170602 $22
Дни trttyi **f*|» н |ч _ 

Кучм* #|»|0

2
М олоко

200 6.0 6,4 9,4 120,0 о.о 1.2 30.0 о.о 242,0 182,0 28.0 0,2 0 3 18.0 230105 230105 461
Ди# нбуч и0|> *»|*i 

Кучм.. 2010
П и н  о: _ 9 ,6  _ 35,1 331,3 0,1 1Л 72.0 0,6 256.0 2 2 6 3 33.5 0,9 0 3 22,6 г
И м и  о in / in n . 55,0 58,9 210,4 1595,1 0,5 2 1 3 107,0 11,0 S03.2 850,1 1 5 3 3 8,8 0,7 101,0

Д ень 2 (вторкик) .

З ав тр а к

1
liiiHUi |ми пи rMMitiKi*

150 3.8 7.9 21,0 170.1 о.о 0,5 20.3 0,2 136,1 119.1 27.2 0.4 0.1 14.2 120203 120204 202
Дня обуч обр орг 

Кучма 2016

2
M.ltl 1 МППМНПМ ( 1 ИЫЦ'ММ

200 4.2 4,5 22,6 147,8 0,0 0.8 ' 21,0 0 .0 248,9 133,2 19,6 0.2 0.2 12.6 160108 I6010K 421
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

3
Нлолм 1» ИСлЛфШ МСНТС (г,м 1*|Ш|.С>.М‘НН(‘ )

90 0.7 0.2 6,8 34,2 0.1 34,2 0,0 0.2 31.5 15.3 9.9 0.1 0.0 о.о 210106 210106 399
Дня обуч обр орг 

Кучма 2016

4 Ветчина
20 4.5 4,2 0.0 55,7 0,0 0.0 о.о 0,0 2.4 о.о 7.0 0.5 0.0 1.4 100101 100101 10

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

5
Хлеб из муки пш еничной

40 з.о 1,2 20,6 104.8 о.о о.о о.о 0,7 9.4 33,6 5.2 0.5 о.о о .о — 200Г02 200102 18
Для обуч обр орг 

Кучма 2016
И того: 16.2 «7,9 70,9 512,6 0,2 35,5 4 1 3  . 1,0 4 2 8 3 301,2 684» 1,7 0 3 28,2

Обе.»

1
Салат нз белокочанной капусты, помидоров и 
огурцов 60 0,7 4.9 2.3 56,6 0.0 10,1 0,0 2.3 34,3 22.2 П .7 0.4 0.0 6.3 100549 100549 29

Для обуч во всех обр 
уч Могильный 2011

2 Уха Ростовская
200 7.4 2.8 7.0 82,8 0.1 12.3 2.5 2,2 104,6 173.8 26,8 0.9 0.1 46.5 110316 110317 151

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

3
Котлеты рубленные нз птицы

100 13.4 9,8 16,3 207.0 0,1 1.2 48.3 1.2 16,8 130.9 15.1 1.4 0.1 8.6 120613 120614 318
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

4 Картофель запеченный
150 3.2 9.7 22.5 189,9 0,2 15.8 0,0 2.1 29.1 92.6 36.6 1.5 0.1 30,4 130106 1301041 345

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

5
Напиток из плодов сухих (изюм)

200 0,4 0.1 27,8 114,4 0,0 о.о 0,1 0.1 14,9 23.2 7.6 0.6 о.о 0.0 160242 160242 475
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

6 Хлеб из муки пш еничной
40 з.о 1.2 20,6 104,8 0.0 о.о 0.0 0.7 9.4 33.6 5.2 0.5 0.0 о.о 200102 200102 18

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

7
Хлеб ржано-пшеничный 20 1.1 0.2 9,9 46.4 о.о 0,0 0.0 0.2 ‘ 50.0 50.0 5.0 0.6 0.0 2,0 200103 200103 19

Дня обуч обр орг 
Кучма 2016

И того: 2 9 Л 28,6 106,4 801,9 0,5 39.4 50.9 8,8 259.2 526,4 107,9 5,9 0,4 . _......9 * 0

П олдник

1
Ватрушка с  творогом 50 5,4 5.9 24,0 170,7 0,1 0.1 9.0 1.0 56.4 128,1 9.6 0.5 0.1 4.7

190304
190305 190306 559

Для обуч обр орг 
Кучма 2016
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1
Омлет с сыром запененный

100 11,4 3,3 7.0 ю з .» 0.1 0.2 34,0 0 3 9У.1 193,9 14,4 1.9 0,4 20,4 120302 120323 231
Д ля обуч обр орг 

Кучма 2016

2 Кофейный напиток злаковый на молоке
200 4.0 3.7 39,8 211.5 2.4 0.6 16.2 0,0 209.9 122.1 Э1.1 1.8 0.1 17,7 160103 (60103 418

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

3
Мпсло (порциями)

10 0,1 8,3 0,1 74,8 • о.о 0,0 30.0 0.1 1.2 1.9 О.о о.о 0.0 0,9 140113
140112
140110

13
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

4
Хлеб из муки пшеничной

40 3,0 1.2 20.6 104,3 о.о о.о о.о 0,7 9.4 33.6 5.2 0.5 0,0 0.0 200102 200102 18
Для обуч обр орг 

Кучма 2016
И того : 18.5 163 67,4 494,1 2,5 0,8 80,2 1 3 319,6 353,5 50,7 4,2 0,5 39,0

Обед

1
Салат из свежих пом т о р о в  и огурцов

60 0,6 < 9 2.2 56.0 0,0 10,0 0.0 2,3 11.8 20,7 9.7 0,4 0,0 4,1 100505 100505 24
Для обуч во всех обр 
уч Могильный 2011

2 Щи нз снежей капусты па мясном бульоне
200 2,5 2.5 6,0 55,2 0,0 15.6 6.0 1.0 123,7 37.1 16,8 0.6 0.0 12.2 110105 110106 157

Для обуч обр орг
Кучма 2016

3
1к'фстропш оп из говядины  с  соусом сметанным

80 10,2 з .з 5,5 92,6 о.о 0.4 10,6 1.0 93.8 127,5 17.3 1.5 0.1 12,4 120505 120506 275
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

4
Каш а i речисваярассы пчатая

180 9.1 11,3 49,0 334,2 0 3 0.0 16,2 0,5 14,3 180,0 120,0 4.0 0,1 10,3 130309 130310 341
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

5
Напиток яблочный

200 0.1 0,0 25,6 99.9 о.о 0.1 0.0 0.0 3.7 2.2 1.7 0,3 0,0 о.о 160230 160217 481
ДЛЯ ОЙуЧ «б|1 OJH 

Кучм.) 201ft

6 Х леб нз муки пш еничной
40 3.0 1.2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9.4 33,6 5.2 0.5 0,0 о.о 200102 200102 18

Дни нбуч ll(i|l opt 
Кучм* '01 ft

7
Х леб ржлио-пш еинчлый

20 1Д 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5.0 0,6 о.о 2.0 200103 200103 19
Дим *if*y*i нбр dpi 

Кучм,! ДУЮ

И того : —  26,7 2 3 3 118,7 789,0 0,4 26,1 32,8 5,8 306,6 451,0 175,7 8,0 0 3 41,0
П олдник

1
К екс с  шоколадом

50 3,5 11,0 24.0 208,8 0,0 0,0 39.0 0.6 17,5 70,5 25.3 1.6 0.1 4.3 170604 170601 S2 I
<*1» у  н6|1 opt 

Кучмм

2 Ф иточай
200 0,0 0,0 20.0 79.8 о.о о.о о.о 0,0 0,6 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0 160107 160107 160107

Дим tifiyi "ftp М|<| =
Ш  Д»| >

Н и н » : 34! 11,0 44.0 288,6 0,0 0,0 39,0 0,6 18,1 70,5 2 5 3 1,7 0,1 4 3
11 1411 О 111 ДСП*. 48.6 50,6 230,1 1572.0 3,0 27Л 152.0 7,6 644Д 875.0 251,8 13.9 0,9 8 4 3

Д ень 4 (четверг) г-

З ав тр а к

1 • MpOHMt III 1|М||мМ л • IIIVIilM ишкнпллнмм
1П0 6.3 13.9 29,5 268.4 0,1 0.4 38,9 0.4 173,2 511,2 24,7 0,9 0,2 4,7 120313 120314 243

Д ин o liy i обр npi 
Кучма 2016

% К iik.in нп Munimp
200 6.1 6.0 28.4 193,4 0.0 1.0 25,5 о.о 303,2 180,9 40.8 1.1 0.2 15,3 1 Г,0101 160101 415

Дня обуч обр орг 
Кучма 2016

3 С мр 10 2.3 з.о 0,0 36,4 0,0 0.1 26.0 0,1 22,0 54.0 3,5 0,1 0.0 0.0 100102 100102 16
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

4
Х леб in  муки пшеничной 20 1.5 0,6 Ю.З 52.4 0,0 0.0 0.0 о .з 4,7 16,8 2.6 0.2 0,0 0.0 200102 200102 18

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

И того: 23,5 68,2 550,5 ОД м 90,4 ..^ 503,1 762,9 71,6 2 3 0 3 20,0
Обед

1
Салат из белокочанной капусты

60 1,1 5,5 4.0 70,1 о.о 18.0 0.0 2.4 113,5 18,8 9,6 0,4 0,0 *,5 ~ 100201 100201 56
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

2 Суп гороховый на курином бульоне
200 8.1 2,3 27.3 162.1 0.2 4.7 о.о 2.3 34.8 100,9 31.3 1.8 0.1 П .2 110307 1 юзов 132

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

4 П зста Альфреао с курицей 230 16,3 15.3 51.8 410,3 0.2 8,0 116.5 3.2 295,0 321,9 45.4 2.4 0,3 133,0 120702-1 120703-1 ТТК ТТК

5
Нашгток клюквенный

200 0.1 0.0 20.4 83.2 0,0 1,8 0.0 0.1 2.3 1.3 1,8 0.1 0,0 о.о 160206 160206 479
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

6 Хлеб нз муки пш еничной 20 1.5 0.6 Ю.З 52,4 о.о о.о 0,0 0.3 4.7 16.8 2.6 0.2 0,0 о.о 200102 200102 18
Для обуч обр орг 

Кучмя 2016

7
Хлеб ржлно-пшеничный

20 1.1 0.2 9.9 46.4 0,0 0.0 0.0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103 19
Для обуч обр орг 

Кучма 2016
И того: 28.2 23,9 123,7 824,5 0,4 32,5 116,5 —  а.* 5 0 0 3 509,8 95,7 5 3 0,4 .. 150,7

П олдник

1
П нрож ок с яблочным джемом

50 3.7 1,5 27,5 138,1 0,0 0.1 10,4 0,5 8,8 25,0 5,1 0,5 0.0 3.8 190204
190205

190206 584
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

2
Кисломолочны й напиток (см  приложение) 200 10.0 6,0 15.6 158,0 0,1 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 38.0 0.2 0.5 18,0 230104 230104 459

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

И того: 13,7 7,5 43.1 296,1 0,2
-  2Л 66,4 0,6 408.8 365,0 43,1 0,7 0,6 2 1 3

И того  уя лень 58,0 54,9 23S.0 1671,1 0,8 36,0 27 3 3 10,0 14123 1637,8 210,4 8.6 1.4 192,6
Д ень 5 (п ятни ца)

Зав тр я к

1
Каша гречневая на молоке 150 5.0 9,3 21,6 190.3 0.1 0,6 27.5 0,2 194,8 153.0 51.2 1,3 0.2 17,7 120207 12020Х 191

Для обуч обр орг 
Кучма 2016
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ДЯЙ лпуч ОПр Itpi 
Цумма /010

3
И с т и н а

10 2,3 2.1 0.0 27.9 0.0 0,0 0 ,1» 0,0 1.2 0.0 3,5 <1,3 0,0 0,7 №0101 МИ! 101 10
Дни обуч обр  орг 

Кучм» 2016

4 Х леб из муки лш сничноЗ
60 4.5 1,7 30.8 157.2 0.1 0.0 0.(1 1,0 14.1 50.4 7.Н <1,7 0.0 0.0 20010/ 200102 18

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

И того: 16,0 17,6 75,0 523,2 0,2 1.5 1МЛ 1,2 459,1 336.5 82.1 ' S м НИ
Olirj»

I
С алат из свежих огурце i

60 0 .4 7Д 1.3 72.1 0.0 5.3 0.0 3.2 12,8 22.5 7.4 0,3 0,0 4.3 100205 100205 18
Для обуч во всех обр 
уч Могильный 2011

2
Суп-пю ре куриный

200 7.4 6.9 24,1 188,3 0.1 1.0 15.3 2,2 46,6 81.6 12.8 0.8 0,1 П .2 110407-1 110408-1 129
Для обуч обр  орг 

Кучма 2016

3
Пельмени отварные

150 14.3 22,9 30.5 318,9 0.2 0.0 22,5 0.8 26,8 96.2 15.9 1.1 0,1 23.2 120529 120529 504
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

4
Н апиток клубничный

200 0.0 0.0 16,8 67.4 0,0 0,0 0.0 0,0 0.5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 160205 160232 476
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

5
Х леб нз муки пшеничной

40 з.о 1.2 20,6 104.8 0.0 0.0 0.0 0,7 9,4 33.6 5.2 0.5 0,0 0,0 200102 200102 18
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

6 Х леб ржано-пшеничный
20 1.1 0.2 9,9 46.4 0,0 0.0 0.0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103 19

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

И то го : 26,2 38,5 103.2 798,0 0,4 6 3 37,8 7,1 146,1 283,8 4 63 3 4 0,2 40,7
П олдник

I Кекс "Столичный"
50 3.6 10,5 25,7 211,3 0.0 0,0 42,0 0,6 14,0 44.3 5.5 0,7 0.1 4.6 170601 170602 522

Для обуч обр орг 
Кучм.. 2010 

Дни обуч ибр «ipt 
Кучма Щ Ь2 М олоко

200 6,0 6.4 9.4 120.0 о.о 1.2 30.0 0,0 242,0 182,0 28.0 0,2 0,3 18.0 230105 230105 463

И того: 9,6 16,9 35,1 3313 0,1 1.2 72,0 0,6 256,0 2263 33,5 0.9 03 22,6
И того  з а  день 51,8 73,0 213,2 1652,5 0,6 8,9 1583 8,9 8613 846,7 161,9 оэ 94,3

Д ень  6 (суббота)
З а в тр а к

1
Каш а манная молочная

150 4.2 8.5 21.3 178,1 0,0 0,6 23.6 0,3 176,6 106,0 17.2 о.з o.l 15.8 120205 120206 19*
Дин ©буч Обр ир» 

Кучм» 2140

2 Кофейный напиток злаковый на молоке
200 4.0 3.7 39.8 211.5 2.4 0,6 16,2 0.0 209,9 122.1 31,1 1.8 0.1 17,7 160103 160103

100100

418
Д ч - обуч nfip npi 

Кучки tOlO

3
Колбаса полукопченая

10 1.7 3,9 0.0 42.0 о.о о.о 0.0 0.1 з,о 21.4 2.2 0,3 0,0 0.7 * ИИ >101) 13
Дна иОуч мбр dpi

Куч ми /010

4 Х леб из муки пшеничной
60 4.5 1.7 30,8 157.2 0.1 0.0 0,0 1,0 14.1 50,4 7,8 0.7 0.0 0.0 200102 200102 18

Дня обуч ilOp opi 
Кучм,! 2010

1 П еченье 20 1.5 2.0 14.9 83.4 0.0 0.0 2,0 0.7 5.8 18.0 4.0 0.4 о.о 0.0 МП 1111
И  го м г 15,9 19Л 106,9 672,1 2,6 U2 41,8 2.1 409,4 317,9 6 23 3.6 03 34,2 _

Обед

1
СйИК'Г IM СПЮМ’ЛЫ й сыром

60 1.9 7,5 4,4 92.6 0.0 5,1 12.5 2,7 29,8 47.8 12,8 0.8 0.0 6.2 ЮО'ЮК-1 10040Х-1 84
Дня обуч обр opi 

Кучма 2016

2 Суп с  фри кисельками
200 7.0 3,7 15.8 124,0 0.1 8,6 0.0 1,0 21.0 103,4 26.1 1.5 0.1 16.2 1103II 110312 140

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

3
Тефтели рыбные с соусом томатным

100 11.0 4.8 6,7 114,0 0.1 2,2 6.8 1.2 221.1 321.3 23,6 0,7 0.1 83.3 120403 120404 257
Для обуч обр орг 

К учма201б

4 П ю ре картофельное
150 2,8 П .2 19.0 187,6 0,2 13,0 16,9 0,2 64,7 96,8 33,0 1,2 0.1 31,3“ I lo f o l 130102 354

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

5
Напиток смородиновый

200 0.1 0.0 27.5 108,1 о.о 9,6 0,0 0,1 5,6 3,8 3.4 0.2 0.0 0.0 160229 160207 479
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

6 Хлеб из муки пшеничной
40 3.0 1.2 20.6 104.8 о.о 0,0 0.0 0,7 9,4 33.6 5.2 0.5 о.о о.о 200102 200102 18

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

7
Х леб ржано-пшеничный

20 1,1 0,2 9.9 46.4 о.о 0,0 о.о 0,2 50,0 50,0 5.0 0,6 о.о 2.0 200103 200103 19
Для обуч обр орг 

Кучма 2016
И того: 26,9 28,5 103,9 777,5 0,4 38.5 36,2 6,0 401,6 656,8 109,1 5,5 0,4 139.1

П о л д н ак

1 Гематоген обогащенный очищ енным гемоглобином 20 1.2 0.6 15,1 70.8 0.0 0.0 20,0 о.о 2,0 6.6 0.4 0.1 о.о 0.0 ПП ПП

2 Кисломолочный напиток (см. приложение) 200 П .4 6.0 15,6 158.0 0.1 2.0 56.0 0,1 400.0 340.0 38.0 0,2 0,5 18,0 230103 230103 462
Для обуч обр орг 

Кучма 2016
И того : 12,6 6,6 30,7 228,8 0,1 2,0 _ 76,0 0,1 402,0 346.6 38,4 0 3 0.6 18,0
И того  за  день 55,4 5 4 * 241,5 1678,4 3,1 41,7 154,0 8,2 1213,0 13213 209,8 9,4 м 191,3

_ И того  за 6 дней 53.3 57,4 224,7 16203 1j 5 35,0 157,6 Г ..9А . 896,4 1081,1 195,6 ? 3 1,0 131,7
Д ень 7 (понедельник)

З а в тр а к

1 О млет с  сыром запеченный 100 11.4 з.з 7.0 103,3 0.1 0.2 34,0 0,5 99.1 195,9 14,4 1,9 0.4 20.4 120302 120323 231
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

2
Кофейный напиток из цикория с  молоком 200 4.5 4,5 38,6 212,3 0.0 0.8 21,0 0.0 245,9 127.4 19,6 0.2 0.2 12.6 160104 160104 419

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

3 М асло (порцнямн) 10 0,1 8,3 0,1 74.8 0.0 0,0 30,0 0.1 1.2 1.9 0,0 0.0 о.о 0.9 140113 140112
140110 ^  13

Для обуч обр орг 
Кучма 2016



И того: ] 20,5 Т  17.7 Г  76.fi 1 547,6 | 0 ,? I М» 1 1 I&  1 t « 0 j  I w  ... I н и  |  \щ | и , | » j."  1 I
т . п .

1 С алат питамниный с  растительным маслом
60 0,6 9.1 6,1 109,4 0,0 9,7 0,0 4,0 М ,4 1#,4 /,У “ Л 0,0 4,1 и щ и мигни 4»

Дни иОуч оОр орг 
KVMMB20I6

2
Суп курниыЛ

200 7,4 3.4 7,8 91,4 0.1 5,2 0,3 К» 18.4 '  ЯН,? 17.4 0,1 0.) K U 110 ни И ПНИ 152
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

3
К отлеты  ИЗ ГОВЯДИНЫ

100 12,2 9,6 11,3 180,4 0,1 0.0 0,0 2.0 14,0 153,0 1И.И 2,2 0,1 12.4 120523 120524 302
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

4
Рис отварной

150 4,9 6,9 52,9 293,4 0,0 0,0 13,5 0,3 15,8 81.9 26.9 0.6 0.0 46,1 130301 130302 342
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

5
Напиток яблонный

200 0.1 0.0 25.6 99,9 0,0 0.1 0,0 0.0 3.7 2.2 1,7 0.3 0,0 0,0 160230 160217 481
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

6
Х леб из муки пш еничной

20 1,5 0,6 10,3 52.4 0.0 о.о 0,0 0,3 4.7 16,8 2,6 0.2 0,0 0,0 200102 200102 18
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

7
Хлеб ржано-пш еничный

20 1.1 0.2 9,9 46,4 о.о 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5.0 0,6 0,0 2.0 200103 200103 19
Для обуч обр орг 

Кучма 2016
И того: 27.8 29,8 123,9 8733 0.2 15,1 23,0 7,9 160,9 376,0 80Д 53 0,2 77,0

П олдник

1

2,

П-.нрушкп с  творогом
50 5,4 5,9 24.0 170,7 0.1 0.1 9,0 к о 56,4 128,1 9,6 0,5 0.1 4,7

190304
190305

190306 559
Для обуч обр орг 

Кучма 2016
Сок (см  приложение)

200 2.0 0,2 20,2 92,0 0,0 4,0 0,0 0,2 14,0 14,0 8.0 2.8 0,0 о.о 160223 160223 484
Для обуч обр орг 

Кучма 2016
И того: 7,4 6,1 44,2 262,7 0,1 4,1 9,0 К2 70,4 142.1 17,6 33 0,1 4.7
И того  1st день 55,7 ... 53,6 244,6 1683,6 0* . 20,2 117,0 10,7 591,6 893,7 139,6 11,5 оэ 115,5

Д ень 8 (вторник) ----------------
З ав тр а к

1
Каша пшенная

150 4.3 7,8 20,2 167,7 0,1 0,3 17.6 0,1 108.0 105.2 26.8 0,7 0.1 13.2 120201 120202 199
Дни обуч оОр орг 

Кучми ШШ.

2
Какао на молоке

200 6.1 6,0 28,4 193,4 0,0 1.0 25,5 0,0 303.2 180.9 40.8 и 0.2 15.3 160101 160101 415
Дня обу» .»Г.|. dpi 

1 у зд  1 IP40

3
П лоды в ассортим енте (см. приложение)

140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,0 14,0 0,0 0,3 22.4 15,4 12.6 3,1 0,0 2.8 210110 7.10110 403
Дий »|!»V4 ОГЦ» opt

К У чип/и И*

3
С ы р

10 2.3 3,0 0,0 36,4 0,0 0,1 26,0 о .! 22,0 54,0 3,5 0,1 0,0 0,0 100102 100102 16
Дни обуч обр ор» 

К у ч м а 16

4
Х леб из муки пшеничной

40 3.0 1.2 20,6 104,8 0,0 0,0 о.о 0,7 9,4 33,6 5.2 0,5 0,0 0,0 ^ 200102 200102 18
Дни обуч обр opi 

К'учми 2016
И того: 16,3 18,5 82,8 568,0 о д 15,4 69,1 1,1 465,0 389,1 88,9 5J5 0.4 31 з

Обед

1

2

С 'плат IkrrmiO
60 0,7 3,7 4.2 53.7 0,0 8,5 0.0 1.8 12.0 25.1 10,6 0.5 0,0 6.4 100550 100550 16

Для питания д е т !  н 
дош обр орг 

Могильный 2016
< ‘ум фиСОЛМО IM МНШШМ бульоне

200 3,8 2,2 10,2 75.8 0,1 5,2 0,0 1.9 67,8 86,9 23,8 1.1 0.1 12,9 110309 110310 135
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

3 Гоняли ни тушеная с  черносливом
80 10.9 4,1 6,2 102.7 0,0 2.1 о.о 1,8 17.6 100,1 22.2 t.7 0.1 15,4 120513 120514 280

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

4
Каш а гречневая рассыпчатая

150 7.6 9,4 40,8 278.5 0,2 0,0 13,5 0,4 11,9 150,0 100,0 3,4 0.1 8.6 130309 130310 341
Д ля обуч обр орг 

Кучма 2016

5
Напиток клюквенный

200 0.1 0,0 20,4 83,2 о.о 1,8 о.о 0,1 2.3 КЗ 1.8 0.1 0,0 ;о ;о ~ГГ 160206 160206 479
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

6 Хлеб нз муки пшеничной
40 з .о 1.2 20,6 104,8 0,0 0.0 0,0 0,7 9.4 33,6 5 3 0,5 0,0 0,0 200102 200102 18

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

7
Х леб ржано-нш еннчный

40 2.2 0,4 19.8 92,8 0,0 0.0 0.0 0.4 100,0 100,0 10,0 1,2 о.о 4,0 200103 200103 19
Для обуч обр орг 

Кучма 2016
, И того : 2 8 3 21,0 122,1 791,5 0,5 17.6 13,5 7,1 221,0 496.9 173,6 8,4 0 3 . 47,2 . .

П олдник
1 П еченье 40 3.0 3,9 29.8 166.8 о.о 0.0 4.0 1.4 11,6 36.0 8.0 0,8 0.0 0.0 ПП ПП

2
К исломолочный напиток (см. приложение) 200 7.8 5.0 8.4 108.0 0,1 2.0 56.0 0,1 400,0 340,0 38,0 0,2 0,5 18,0 230 WJ2 230102 464

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

И того: 10,8 8,9 38,2 274,8 0 3 2,0 60,0 1,5 411,6 376,0 46,0 ко 0,6 18,0
И того  за  день 55,4 48,4 243,1 16343 0,9 35,0 142,6 9,7 1097,6 1262,0 308,4 14 Э 13 96,5

Д ень 9 (среда)
З ав тр а к

I Сосиски отварные 50 5,5 12,0 0,2 130,5 0,0 0.0 0,0 0,2 13.0 65,5 8,0 0,9 0.0 3,5 120502 120501 294
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

1 И зд аны  макаронные отпарные 100 5.6 5.5 32.8 202.8 0.1 о.о 9,0 6,5 14,0 31.0 5.8 0.6 0.0 30.8 130401 130402 340
Дпя обуч обр орг 

Кучма 2016

1
Помидоры свежие

30 0,3 0,1 1,1 7.2 0.0 7,5 0,0 0,2 4.2 7,8 6,0 0.3 о.о 0.6 100520 100520 39
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

2
Чай с лимоном 200 0.0 0,0 16.1 65,2 0,0 Кб 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0.1 О.о 0.0 160106 160106 423

Дря обуч обр орг 
Кучма 2016

3 М асло (порциями) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0.0 о.о 30,0 0.1 К2 1.9 1 0.0 0.0 0.0 0.9 140113 140112 
140110 13

Для обуч обр орг 
Кучма 2016



—  -t—  . . . . . . .  1, ------ '** Т .
1*1,1 7.» 0.7 0,0 40 ,400102 /00102 .8

длп ппуч оор прг 
Кучма 2016

[ i t r o io :  ( if,,0 27,5 81,2 637,7 0,2 9.1 <.1 S7..I 16.33 28,0 2,6 IS.H 1
« б е л

] Салат нэ белокочанной к н и > ш
60 1.1 5,5 4.0 70,1 0,0 18.0 0,0 2.4 113,5 18.8 9,6 0,4 0.0 4.3 100201 100201 56

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

2 Борщ  "Сибирский" с  гопял! но!)
200 4 ,9 4,4 6.2 73,2 0.1 11,1 6.0 1,7 123,4 102,5 27,9 1.7 0.1 15.5 110)03 110104 121

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

3
Котлеты рыбные

100 13,1 5.6 6.2 127.6 0,1 0.8 9.1 2.8 291,1 421.8 27.2 0,7 0,1 112.7 120401 120402 256
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

4 П ю ре картофельное
150 2.8 П .2 19,0 187,6 0.2 13.0 16,9 0.2 64,7 96,8 33,0 1.2 0.1 31,3 130101 130102 354

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

5
Напиток из плодов сухих (и ком)

200 0.4 0,1 27,8 114,4 0,0 0,0 0,1 0,1 14,9 23,2 7.6 0,6 0.0 0,0 160242 160242 475
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

6
Хлеб из муки пш еничной

40 з .о 1.2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0.7 9.4 33,6 5,2 0.5 0,0 о.о 200102 200102 18
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

7 Х леб ржано-пшеничный
40 2.2 0,4 19,8 92,8 0,0 о.о 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1.2 0,0 4,0 200103 200103 19

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

И то го : 27,5 28,3 103.5 770,6 1,5 42,9 32,1 8,2 717,0 796,8 120,4 6 3 0,4 168,0
П олдпмк

1 К скс с  шоколадом
50 3,5 п .о 24,0 208,8 0.0 0,0 39,0 0,6 17,5 70,5 25,3 1.6 0,1 4,3 170604 170605 521

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

2 Фи го'мЛ
200 0.0 0.0 20.0 79.8 0,0 0,0 0,0 о.о 0.6 0.0 0,0 0,1 0,0 о.о 160107 160107 160107

Дня обуч обр орг 
Мнении 201%

И то го : 3,5 11.0 44,0 288,6 ОД) 0,0 39,0 0,6 18,1 7 0 3 2 5 3 1,7 0.1 4 3
И то го  та пень 47,0 66,8 228,7 1696.8 0,7 52,0 110,1 10,8 787,2 10303 1 7 3 3 10,6 0,5 208,0

Д ень  10 (четверг)
З а в тр а к

1 Оладьи 135 8.1 8.3 54,0 323,3 0.1 0.2 16,3 4.2 70.0 112.0 18.7 1.1 0,1 0,0 100 10 1111 !Ш

2 М олоко сгущ енное с  сахаром
40 —  - 2,5- — ' 3.4 22,2 131,2 0,0 0,4 16,8 0,1 122,8 87,6 13,6 0.1 0.2 3,6 140201 140201 1/1

1| >ы оОуч нОр Н|>*

ИучмяЙОЦо

3
Кофейный напиток злаковый на молоке

200 4.0 3.7 39,8 211,5 2.4 0.6 16.2 0,0 209,9 122,1 31,1 1.8 0.1 17,7 160103 160103 418 ДНЯ |МЧ'» 
i« V4M* /ОН*

4 П лоды в ассортим енте (см. приложение)
180 0.7 0,5 18,5 84,6 0,0 9,0 0,0 0,7 34,2 28,8 21,6 4.1 0.1 1,8 210104 210104 100

Дин нОуч >*|<*
Kv'lMUiOln

И того : 15.8 15,9 134,6 750,5 2,6 ю з 49,3 5.0 436,9 3 5 0 3 85,0 7,1 0,5 23,1
Обед

1 Силат из свеклы с  сы ром
60 1.9 7.5 4.4 92.6 0,0 5,1 12,5 2,7 29,8 47,8 12,8 0.8 0,0 6.2 10040М> 1 ИММ08 1 84

Дни h!*V4 и(1|1 П|Н 
Кучма /ОН»

2 Солянка
200 3,4 4.9 2.4 66,7 о.о 5,9 6.0 1.1 56,1 64,2 П .6 0.9 о.) 9,0 110*03 110206 1/4

Дня ийуч Http н|н 
Кучмл 2010

1 Ьчн-Мгнн «ипнрнмг
ISO 14.3 22,9 30,5 318,9 0,2 0,0 22,5 0,8 26,8 96,2 15.9 1,1 0.1 23,2 120529 120529 S04

Дни обуч обр opi 
Кучма 20lb

6 И ими,и м.* няолни С1Н*/Ких (иипн.синм)
200 о .з 0.1 32.4 132,6 0,0 18,0 0,0 0.1 П .1 6.9 3,9 0.2 0.0 0,6 160212 160212 448

Дли обуч обр орг 
Кучма 2016

7
Хш;(> на муки пшеничной

40 3.0 1.2 20,6 104,8 0,0 0.0 0.0 0,7 9,4 33,6 5.2 0.5 о.о 0.0 200102 200102 18
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

К Хлеб ржлно-пшсннчныП
40 2.2 0,4 19,8 92,8 0.0 0.0 0.0 0.4 100.0 100,0 10,0 «,2 0,0 4,0 200103 200103 19

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

И того: 25,1 ... 3 6 5 110,0 808,4 0,4 29.0 41,0 5,7 233,2 348,7 59,4 4,7 ОД 43,0
П олдник

1 К екс "Столичный"
50 3.6 Ю.5 25.7 211,3 0.0 0.0 42,0 0,6 14,0 44.3 5.5 0,7 0,1 4.6 170601 170602 522

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

2 Чай с  молоком с  сахаром
200 4,2 4.5 22,6 147,8 0.0 0,8 21.0 о.о 248,9 133,2 19,6 ОД о д 12.6 160108 160108 421

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

И того : 7.8 15,0 48Д 359,1 0.1 0,8 63,0 0,6 263,0 177,5 25,1 0 3 0 3 17,2
И то го  за день 48,6 67,8 292,9 1918,0 3.1 40,1 1533 1 1 3 933,1 876,7 1 693 12,7 0,9 8 3 3

Д ень 11 (п ятни ца)
З ав тр а к

1 С ырники из творога с  соусом ягодным 100 5.8 12,8 31,1 262,6 0.1 0,3 38,4 0.4 165.8 498.9 18.4 0,6 о д 4.5 120313 120314 243
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

2
Кофейный напиток из цикория с  молоком 200 4,5 4.5 38,6 212.3 о.о 0.8 21.0 0.0 245,9 127,4 19,6 0,2 о д 12.6 160104 160104 419

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

3 В етчина 10 2.3 2.1 0,0 27,9 0.0 0.0 0,0 0.0 1,2 0.0 3,5 0,3 0.0 0.7 100101 100101 10
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

4 Х леб из муки пшеничной
40 3.0 1.2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0.7 9.4 33.6 5.2 0.5 о.о 0,0 200102 200102 18

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

И то го : 15,5 20.5 9012 607,6 0,2 1.2 . 59,4 1.1 422,3 659,9 46.7 Кб 0,4 17,8
Обед

1
С алат из белокочанной капусты, помидоров и 
огурцов 60 0.7 4.9 2,3 56.6 0,0 Ю.1 0.0 2,3 34.3 22,2 П .7 0.4 0.0 6,3 100549 100549 29

Д м  обуч во всех обр 
уч Могильный 2011

2 Уха Ростовская 200 7.4 2.8 7.0 82,8 0,1 12,3 2.5 2.2 104,6 173,8 26,8 0.9 0.1 46,5 110316 110317 151
Для обуч обр орг 

Кучма 2016



4 ЦП 4,0 0,0 r j y 293,4 0,0 0,0 11,1 0,» 11,к И 1.0 20,0 0,Л 0,0 40, i ш щ IK01M 342
Кучма 2016

5
Н апиток яблочный

200 0,1 0,0 25,6 99.9 0,0 0,1 0,0 0,0 3,7 %'Х 1.7 0.1 0,0 0,0 • Ml ? Ml 100217 4MI
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

6 Х леб из муки пшеничной
20 1.5 0.6 10,3 32.4 0,0 0,0 0,0 0.1 4.7 I6.H 2,6 0,2 о.о 0.0 200102 200102 IB

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

7 Х леб ржано-пшеничный
20 1.1 0.2 9.9 46.4 0.0 0.0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103 19

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

И то го : 27,6 24,4 119,5 806,0 0 3 23.9 67,9 6,6 272,8 503.9 93.9 4.6 0 3 111.8
П олдник

1 П еченье 20 1.5 2.0 14.9 83,4 0.0 0.0 2,0 0.7 5.8 18.0 4.0 0,4 0.0 0.0 ПП ПП

2 Кисломолочны й напиток (см. приложение)
200 П .4 6.0 15,6 158,0 0,1 2.0 56,0 0J 400,0 340.0 38,0 0.2 0,5 18,0 230103 230103 462

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

И то го : 12,9 8,0 30,5 241,4 0.1 2,0 58,0 0,8 405,8 358,0 42,0 0,6 0,6 18,0
И то го  зп лен ь 56,0 52,9 240,2 I6S5,0 ш 27,0 1853 8,4 1 101 ,0 1521,8 182.6 6.8 1 3 147,5| ! !

З ав тр а к

1
Каш а оисяная на молоке

150 5.6 8,6 13.6 154.3 0,1 0 3 22,1 0,4 112,2 117,0 33,2 0,8 0,1 13,5 120209 120210 196
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

г
Какао ил молоке

200 6,1 6,0 28,4 193.4 0,0 1.0 25,5 о.о 303,2 180.9 40.8 1,1 0.2 15,3 160101 160101 415
Для обуч оЬр орг 

Кучма 2016

3
Мпсло (порциями)

10 0,1 8.3 0.1 74.8 о.о о.о 30,0 0,1 1,2 1.9 0,0 0,0 о.о 0,9 140113 140112 
140110

13
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

4
Х леб нз муки пш еничной

60 4,5 1,7 30.8 157,2 о.» 0.0 0,0 0,4 18,0 128.4 13.2 1.8 0.1 4.2 100100 200102 12
Дим обуч обр И|н 

Кучма ЭДЮ
И того : 1 6 3 24,6 72,9 579,6 ОД м 77,6 0.8 434,6 428,2 8 7 3 3,7 0,4 33,9

Обед

1
С алат нз свеж их огурцов

60 0,4 7,2 1.3 72,1 о.о 5.3 0,0 3,2 12,8 22,5 7.4 0,3 0.0 4,3 100205 100205 IK
Дин нИуч И*. N. . . «ftjt 
VI М>.| .IjtkHMfl 101 1

2
Суп с рисом и говялниой

200 2,8 1.0 8.0 52.2 о.о 6.5 0,0 2.0 17.7 68,7 19,6 0,9 0,1 11,8 110301 11030/. 1 19
Дни пОуч nfi)* #.|«» 

Кучмц lOljr»

3
Печень тушеная (говяжья) с соусом сметанным

100 13,7 7.4 6.9 148.9 0.4 44.9 7900.9 1.7 338,6 484,2 25,8 9,4 3.0 23,1 120315 120316 Ш
Д н ч иПуч »,Н|. 1>|>| 

Му.м». <J0 |ft

Л К ан т  гречневая рассыпчатая
150 7.6 9.4 40.8 278,5 0.2 0.0 13,5 0.4 П .9 150,0 100,0 3.4 0.1 8.6 130309 130310 341

Д ни нОуЧ !»(.(• «>|н 

К учм .. J t l j l t

ч IbintlTUh к .н н ж нтин аЛ
200 0.1 0.0 20.4 83,2 0,0 1.8 0.0 0.1 2.3 1.3 1.8 0.1 0,0 0,0 160206 160206 4 / 9

/(п н  иГ.уч (.|||* «1| | |  
Кучма 201h

ft
4 m  f» ••• м у  1* инмлш'ПшН

4 0 3.0 1.2 20.6 104.8 О.о 0 .0 о.о 0.7 9,4 33,6 5.2 0.5 О.о 0,0 200102 200102 IK
Дни обуч oijp opi 

Кучма 2016

7 V
4(1* ». |> |.|Цк. интннчнмМ

20 1.1 0.2 9.9 46,4 0,0 0 ,0 0,0 0.2 50.0 50,0 5.0 0.6 0.0 2.0 200103 200103 19
Для обуч обр opi 

Кучма 2016
I I . . . . .. 28,7 26,4 107,9 786,1 1 0.8 _ 58,5 7914,4 8.4 442.6 8 1 0 3 164,8 153 3.2 49,8

П олдник
1 Печенье 20 • .5 2.0 14,9 83.4 0.0 0.0 2.0 0.7 5,8 18,0 4.0 0.4 0.0 0.0 ПП ПГ1

2 Фиточай 200 0.0 0.0 20.0 79,8 0,0 0,0 0,0 0.0 0.6 0,0 0,0 0,1 о.о о.о 160107 160107 160107
Для обуч обр орг 

Маслои 2015
И того: 1,5 2,0 3.1,9 163,2 0,0 0,0 2,0 0,7 . . . . м 18,0 4,0 0,5 0,0 0,0
И того  за  день 46,5 53,0 215,7 1528,9 1,0 59.9 7994,0 9,9 883,7 1256,5 256,1 19,5 3,6 83,7
И того  за  6 дней 51,5 57,1 244,2 1686,1 1,1 39,0 1450,4 . « J 899,0 1140 Д 205,0 12,7 1,4 122,4
И того  за  12 дней 52,4 5 7 3 234,5 16533 13 37.0 804,0 9.8 897.7 1110.6 2 0 0 3 11.0 - 127.1

t



Примерное 12-ти дневное меню для обучающихся 1-4 классов и 5-11 классов в общеобразовательных 
учреждениях, в части организации питания детей 5-11 классов 1 комплекс
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(И крпиит1)
Л И К  

(Вариант 2)
М Т К  по 
Сборнику

»
i.i ЧПК'ММ

ККИ1Г
II 1,М А, ми* « Я, Ml Мд. м. 112, мг 1, MKI

Наименование сборник

/1,1 III. I(|IIIIM'’MniMlltfc)

tuniiiuh

1 Сосиски отварные
50 5.5 12,0 0,2 130,5 0,0 0,0 0.0 ОД 13.0 65,5 8,0 0.9 0,0 3.5 120502 120501 294 Для обуч обр орг Кучма 2016

2 Изделия макаронные отварные
150 8.3 8Д 49,2 304.1 0.1 0.0 13,5 0.8 21.1 46,6 8.7 0.9 0,0 46,2 130401 130402 340 Для обуч обр орг Кучма 2016

3 Чай с лимоном
200 0,0 0,0 16,1 65.2 0.0 1,6 0,0 0,0 5.5 6,6 0.5 0.1 0,0 0,0 160106 160106 423 Для обуч обр орг Кучма 2016

4 Огурпы свсжис
30 ОД 0,0 0,8 4Д 0,0 З.о 0,0 0,0 6.9 12,6 4.2 ОД 0,0 0,9 100519 100519 37 Для обуч обр орг Кучма 2016

5
Сыр

10 2 J 3.0 0.0 36.4 0.0 0,1 26.0 0.1 22,0 54,0 3,5 0.1 0,0 0,0 100102 100102 16 Дня обуч обр орг Кучма 2016

6 Хлеб ИЗ MVKIf ПШС(НЧ1ЮЙ
40 3,0 1Д 20,6 104,8 0,0 0,0 0.0 0,7 9,4 33,6 5Д 0.5 0.0 0,0 200102 200102 18 Для обуч обр орг Кучма 2016

Итого: 19,4 2 4 J 8 6 Я 645Д о д 4.7 39,5 К8 77,9 218,9 30,0 2.6 0.1 50.6
Обед

1
Винегрет

100 1.6 8Д 9,0 П 6,6 0,1 8,3 0,0 3.7 38,4 47,6 21,2 0,9 0,0 8.5 100501 100501 20 Для обуч обр орг Кучма 2016

2 Суп с  фасолью на мяспом бульоне
250 7.4 3,7 33.3 195,8 0.2 5Д 0.0 2.8 84,7 131,6 31,7 1.7 0,1 14.1 110309 110310 135 Дли обуч иброрг Кучми 2016 

Дни «Луч ««ftp dpi Кучми /Oifi 

Дни ибуч «ftp opt Кучми MMi

3
Плов мясной

200 24,0 15,0 36,4 376,6 0.1 4Д 0,0 4.7 25,2 267,4 53Д 3.4 о д 32Д 120550 120551 286

4 Напиток- вишпеиы 1
200 0.1 0,0 17,9 73,2 0,0 2,7 0.0 0.1 7.1 5.4 4.7 0,1 0,0 0.4 160204 160231 474

5
Хлеб из муки пшеничной

20 1.5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 о.з 4,7 16.8 2,6 ОД 0,0 о.о 200102 200102 IK Дня нбуч нПр 1»|<1 И v4.it. 10*ft

6 Хлеб ржано-пшеничный
20 1.1 0,2 9,9 46,4 0,0 0.0 о.о ОД 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2.0 200103 200103 19 Дни нОр ftp! Кучми 10Mi

Итого: 35,8 27,7 116.8 861.0 0,4 20,9 0,0 11.8 210,2 518.9 118,4 7.0 0.3 57.2
Полдник

1 1 Ь'цчн.с 40 3.0 3.9 29.8 166.8 0.0 0.0 4.0 1.4 11.6 36.0 8.0 0.8 0.0 0.0 1111 n i l

)
11.IIIKtdK HI|v(HlH4UU(l

200 0,0 0,0 16,8 67,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0.5 0,0 0,0 0,0 0,0 о.о 160205 160232 476 Дня бвуч 1И41 М|н Кучми 20Mi

II .. . . . . 3,0 4.0 46.6 234,2 0,0 0,0 4,0 1.4 . 12,1 36.0 8.0 0.9 0.0 0.0
ИМИ » Ш леи** 58.2 56,0 250,2 1740.5 0.6 25,5 43.5 15,0 300,2 773,8 156,5 10.S 0 5 107,8

День 2(вторпик)
Завтрак

1

2

К ним |)НЁОНИМ Ип t НМЮКО 

Чай о мшшьим с сахпром

200

200

5.0 Ю.5 28.0 226,8 0,1 0.6 27.0 од 181.4 158.8 36.3 0.6 од 19.0 120203 120204 202 Для обуч обр орг Кучма 2016

4,2 4,5 22,6 147,8 о.о 0,8 21,0 0,0 248.9 133,2 19,6 од од 12,6 160108 I6010M 421 Для обуч обр орг Кучма 2016

3 Плоды в ассортименте (ем. приложение)
90 0,7 од 6,8 34.2 0.1 34Д 0,0 0.2 31.5 15.3 9,9 0,1 0,0 0,0 210106 210106 399 Для обуч обр орг Кучма 2016

4 Ветчина
20 4.5 4,2 0.0 55.7 0.0 о.о 0.0 0.0 2.4 о.о 7.0 0.5 0.0 1.4 100101 100101 10 Для обуч обр орг Кччма 2016

S Хлеб из муки пшеничкой
60 4.5 1.7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1.0 14,1 50,4 7,8 0.7 0,0 0.0 200102 200102 18 Для обуч обр орг Кучма 2016

Итого: 19.0 21.1 . »НД 621.7 ОД 35,6 48,0 1,4 478,4 357.7 80,6 2.1 0.4 33,0
Обед

1
Салат из белокочанной капусты, помидоров н 
оглриов 100 1.1 8.1 3.9 94,3 0,0 16.9 0.0 3,8 57.2 37,0 19,5 0.7 0,0 10.5 100549 100549 29 Дчя обуч во всех обр уч 

Молельный 2011

2 Уха Ростовская
250 9.3 3,5 8,8 103,5 0,1 15,3 3,1 2,8 130,8 217,3 33,5 1,2 0.1 58,1 110316 110317 151 Для обуч обр орг Кучма 2016

3 Котлеты рубленные ИЗ ПТИЦЫ 100 13,4 9,8 16.3 207,0 0,1 1,2 48.3 1,2 16,8 130,9 15,1 1.4 0,1 8,6 120613 120614 318 Для обуч обр орг Кучма 2016

4 Картофель -запеченный
180 з.и 11,6 27,0 227,9 ОД 18,9 0.0 2,6 35,0 111,1 43,9 1,8 од 36,5 130106 1301041 345 Для обуч обр орг Кучма 2016

5
Напиток ю  плодов сухих (нэюм) 200 0,4 0,1 27.8 (14,4 0,0 0,0 0,1 0.1 14,9 23.2 7,6 0.6 0,0 0,0 160242 160242 475 Для обуч обр орг Кучма 2016

6 Хлеб из муки пшеничной
40 3.0 1.2 20.6 104,8 0,0 0,0 0.0 0.7 9,4 33.6 5.2 0.5 о.о 0,0 200102 200102 18 Дяя обуч обр орг Кучма 2016



7 Хлеб ржано-ншсничныО
40 '2.2 0.4 1ч, и У/.Н 0.0 tt.ll 0.0 0,4 WHl.ll ю о.о 10,(* 1.2 0,|| 4.0 200101 200103 19 Для обуч обр орг Кучма 2016

Итого: П ./ 14,7 M4.I •144.7 . и д МЛ Н.4.0 I.M .I 1,14.7 •М И 7.6
lllMMIIMIMt

1 Ватрушка с творо) эм
50 5.4 5.9 24,0 170.7 0,1 0,1 9,0 1,0 56,4 128,1 9.6 0.5 0.1 4.7 190304

190306
190305 559 Для обуч обр орг Кучма 20 ! 6

2 Кисломолочным к imrroc (см. приложение)
200 10,0 6,0 15,6 158,0 11,1 2,0 S6.0 0,1 400,0 340.0 38,0 0.2 0.5 18.0 230104 230104 459 Для обуч обр орг Кучма 20 6

Итого: 15.4 11.9 39.6 328,7 0.2 2.1 45.0 >.1 456.4 468.1 47.6 0.7 0.6 22.7
Итого за  /чеяь 67,6 67.7 251,9 1895.2 1,0 90,1 164,5 14,0 1298,8 1478,9 262,9 10,1 1,4 1733

День 3 (чкдп)
Завтрак

1 Омлет с сыром замеченный
150 17,1 4.9 10,5 155.0 0,1 0,3 51,0 0,7 148,6 293,8 21.6 2.8 0,5 30.5 120302 120323 231 Для обуч обр орг Кучма 2016

2 Кофейный НЛШ1ТС «хпэковын на молоке
200 4.0 3.7 39,8 211,5 2.4 0,6 16,2 0.0 209,9 122,1 31,1 1.8 0.1 17.7 160)03 160103 418 Для обуч обр орг Кучма 2016

3 Масло (порциями)
10 0.1 8.3 0,1 74.8 о.о 0,0 30,0 0,1 1,2 1.9 0,0 0,0 0,0 0,9 140113

140112 
140110

13 Для обуч обр орг Кучма 2016

4 Хлеб ю  муки пик шпион
60 4.5 1,7 30,8 157.2 0,1 0,0 0,0 1,0 И .1 50,4 7,8 0,7 0,0 0,0 200102 200102 18 Для обуч обр орг Кучма 2016

Итого: 25,7 18.6 81,2 598.4 2,0 0.9 97 3 1.9 3733 468,3 60,5 5 J 0,7 493
Обед

1
Салат ш  снежнх помидоров и огурцов

100 1,0 8.1 3,7 93,3 0,0 16,7 0,0 3,9 19,6 34,5 16Д 0.7 0,0 6,9 100505 100505 24
Для обуч по иссх обр уч 

Могильный 2011

2 Щи iij свело'! капусты на мясном бульоне
250 3.1 3,1 7,5 6Х,9 0,1 19,6 7,5 1.3 154.6 46,3 21,0 0.7 0,1 15,3 110105 110106 157 Для «Луч иб|> щн Кучм» 20 И»

3
Бс(|млроп1иов го  говядины с  соусом сметанным

100 12,8 4,1 6,9 115,7 0,1 0.5 13.2 1,2 117,2 159,4 21,6 1.9 0.1 15,5 120505 120506 275 Дни ибуч и6|Нф» Кучм* 2016

4 Каша гречисная рассыпчатая
180 9.1 11.3 49,0 334.2 0.3 0.0 16.2 0.5 14.3 180,0 120,0 4.0 0.1 10,3 130309 130310 341 Д имнОуч мГ»|»м|и Kv‘*m« *Oin

5 Напиток яблочный 200 0.1 0,0 25,6 99.9 0,0 0.1 0.0 0 ,0 3,7 2.2 1.7 0.3 0,0 0.0 160217 160230 481 Aii»0l»V4 »*Ц» о)” Кучм» ЗОИ»

6
Хлеб iij муки пшеничной

40 3.0 и 20,6 104,К 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33.6 5,2 0.5 0.0 о.о 200102 200102 IX Дня обуч »»0|» »цн Кучма ЛИЛ

7
X Н0<» |Ы* *>«»• МНИМШЧНЫЙ

20 1,1 0.2 9,9 46.4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50.0 5.0 0.6 0,0 2,0 200103 200103 19 Дни »Лу.| iii«|* и)» К учма ЗОИ»

Ими <• 30,2 28,0 123.1 863.2 0.5 36,8 36,9 7,8 368.8 506.0 190 .Я 8.9 0.4 50.0
Полдник

1
И»м « м и .......

50 3.6 10,5 25,7 211.3 0,0 0.0 42.0 0,6 14.0 44,3 5,5 0.7 0,1 4.6 170601 170602 522 Для обуч обр opi Кучма 2016

J
фн fwutil

2(H) 0.0 0,0 20,0 79.8 о.о 0,0 0.0 0,0 0.6 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0 160107 160107 160107
Для обуч обр орг Маслов 

2015
Н ин»: 3.6 10.5 45,6 291.1 0,0 0.0 42,0 0,6 14,6 4 4 3 5.5 0.7 0.1 4.6
Ит#Г»».Л*Ик S9.S _ 57,1 249,9 1752,7 3.1 37,8 176,2 ю з 757.2 1018.6 256.8 14,9 1,2 103,7

День 4 (четверг)
Зявтряк

1 Сырники нз творош с  соусом шоколадным 110 6.7 14.5 30,7 279.4 0,1 0,4 39,1 0,4 177,0 517,4 27.9 1.0 0,2 4.9 120313 120314 243 Для обуч обр орг Кучма 2016

2
Клкло на молоке

200 6.1 6,0 2Я,4 193,4 0,0 1.0 25.5 0,0 303,2 180.9 40,8 1.1 0,2 15,3 160101 160101 415 Для обуч обр орг Кучма 2016

3
Сыр

10 2,3 З.о 0,0 36.4 0,0 0.1 26.0 0,1 22.0 54.0 3,5 0.1 0,0 о.о 100102 100102 16 Для обуч обр орг Кучма 2016

4 Хлеб из муки пшецнчкон
40 3,0 1.2 20,6 104.К 0,0 о.о 0.0 0,7 9.4 33,6 5.2 0.5 0,0 0,0 200102 200102 18 Для обуч обр орг Кучма 2016

Итого: 18.0 24.6 79,6 613,9 0.2 1,5 90.6 1.2 511.7 785,9 Н А 2,7 0,5 20,2
Обед

1 Саллт из белокочанной капусты 100 1.8 9.1 6,7 116,9 о.о 30,0 0.0 4,1 189.2 31,4 16,1 0.6 0,0 7,5 100201 100201 56 Для обуч обр орг Кучма 2016

2 Суп гороховый на курином бульоне 250 10.5 з.о 37,5 218,9 о.з 5,7 0.0 2.9 44.5 130.0 39.3 2.3 0,1 13,7 110307 110308 132 Для обуч обр орг Кучма 2016

3 Паста ЛлыЬрсдо с курицей 300 22.0 20.5 62.9 524.2 0,2 12.0 170.8 4.6 436.2 468.9 65.4 3.3 0.4 1X5.7 120702-1 120703-1 т т к ТТК

4 Налиток клюквенный 200 0,1 0.0 20.4 83,2 0,0 1.8 0,0 0,1 2.3 1.3 1,8 0.1 0.0 0.0 160206 160206 479 Для обуч обр орг Кучма 2016

5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0.6 10,3 52.4 0.0 0,0 11.0 0.3 4.7 16.8 2.6 0.2 0,0 о.о 200102 200102 18 Для обуч обр орг Кучма 2016

6 Хлеб рллпо-пшеннчиын 20 1.1 0.2 9.9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0.0 2,0 200103 200103 19 Для  обуч обр орг Кучма 2016

Итого: 37.0 з з , ! . . 147.6 1041.9 0,6 49,6 170,8 12,2 726,8. . 698.4 130.1 7.1 -.....о.« 208,9





lllillHIHII;

I
Гематоген обол (ценный очищенным 
гемоглобином 20 1.2 0,6 15,1 70,8 0,0 0,0 / 0,0 0.0 2,0 6.6 0,1 0.1 0.0 0.0 ПП ПП

2 Кисломолочные налнток (см приложение)
200 7.8 5,0 8.4 108.0 0.1 2,0 56,0 0,1 400.0 340,0 38.0 0,2 •>.5 18,0 230102 230102 464 Для обуч обр орг Кучма '01 6

Итого: 9.0 5,6 2 \ 5 178,8 11. г 2,0 76,0 0,1 402.0 346.6 38,4 ол с л 18.0
Итого за день 58,5 68,2 261.7 1895,0 3.2 30,4 173.6 10,7 1362,6 1493,5 243,8 11.4 5,4 213,1
Итого з я б  дней 60,9 66,9 254J 1851,5 I J: 45,1 167.S 12,6 988,9 1212,5 225,6 11,1 1.1 157,5

Лень 7 (понедельник)
Завтра к

1 Омлет с сыром . шеченнын
150 17.1 4,9 10,5 155,0 0,! 0.3 51,0 0,7 148.6 293.8 21.6 2,8 0,5 30.5 120302 120323 231 Для обуч обр орг Кучма 2016

2 Кофейный напиток нз цикории с молоком
200 4.5 4.5 38,6 212,3 0,0 0.8 21,0 0,0 245,9 127,4 19,6 0Л 0.2 12,6 160104 160104 419 Для обуч обр орг Кучма 2016

3 Млело (порциями)
10 0.1 8,3 0.1 74.8 0,0 0,0 30,0 0.1 1.2 1,9 о.о 0,0 0,0 0,9 140113 *

140112
140110

13 Для обуч обр орг Кучма 2016

4
Хлеб нз муки пшеннчной

60 4.5 1,7 30.8 157,2 0,1 0.0 0,0 1,0 14,1 50,4 7,8 0,7 0,0 0,0 200102 200102 18 Для обуч обр орг Кучма 2016

Итого: 26,2 19,4 80,0 599.3 0,2 1J 102,0 1.9 409,8 473,5 49,0 3.8 0 8 44,0
Обед

1 Спл.тг витпмииныЛ с растительным млело»!
100 1,0 15.1 10,2 182,4 0.0 16,2 0,0 6,7 90.7 22,4 13,2 0.9 00 6.8 100504 100504 43 (Для обуч ofip opi Кучма 2016

2 Суп куриный
250 9.3 4,3 9.8 114,3 0,1 6.5 11,9 и 23,0 73,4 21,7 1,0 0,1 15.4 110303 110304 152 Дин обуч обр орг Кучма ?*Пг»

3
Котлеты нз гоаяднны

100 12,2 9.6 1U 180.4 0,1 о?о 0.0 2.0 14.0 153,0 18,8 2,2 0.1 12,4 120523 120524 302 Д). • обуч обр opt Кучма 2016

4 Рис отварной
1*0 _ 5,9 . _ 8,3 63,5 352,0 0.1 о.о 16,2 о,з 18,9 98,2 32,3 0,7 0,0 55.4 130301 130302 342 Длм обуч обр ир» Кучмп ?н16

5
Наииток яблочный

200 0,1 0,0 25,6 99.9 0,0 0.1 0,0 0.0 3,7 2,2 1.7 0,3 0.0 0,0 160217 160230 481 Дни нОуч »*»*р нр» Кучм » ^" |ft

6 Хлеб IW муки пшеничной
20 1.5 0.6 10,3 52,4 0,0 о.о 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 о.о 0,0 200102 200102 lit Для обуч обр opi Кучма /"И*

7
Хлеб ржлно-пшеничный

20 1.1 о л 9,9 46,4 0,0 0.0 0.0 0,2 50.0 50.0 5,0 0.6 0,0 2,0 200103 200103 19 Д ни обуч обр орг Кучми 2«lft

Итого: 31.1 38,1 140,5 1027,8 22,9 28,1 10,9 204,9 416,0 95,2 6,0 0,1 92,0
Полдник

1 Мифушка С mnpoi им
50 5.4 5,9 24,0 170,7 0,1 0,1 9,0 1,0 56,4 128,1 9.6 0,5 0,1 4.7 190304

190306
190305

559 Для обуч Ы»р орг Кучма 2016

j Нишнн* КПубнИЧММИ
200 0,0 0,0 16,Х 67,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0.0 0.0 о.о 0,0 160205 160232 476 Д ли обуч обр орг Кучма 2016

И...» и 5.4 5,9 40,8 238,1 0,1 0,1 9,0 1.0 56,9 128,1 9,6 0,6 0,1 4,7
Инн II 1Й д«чн. 62,6 63,4 261,3 1865,2 0,5 24,1 139,1 13,8 671,6 1017,6 153,8 10,4 1,1 140,7

День 8 (вторник)
Завтрак

1 Клшд пшенная
200 5.8 10,3 26,9 223.6 0,1 0.5 23,4 0,1 143,9 140.3 35,7 0,9 0.1 17,6 120201 120202 199 Для обуч обр орг Кучма 2016

2 Какао нл молохе 200 6,1 6.0 28,4 193,4 0,0 1.0 25.5 0.0 303.2 180,9 40,8 1.1 0,2 15.3 160101 160101 415 Для обуч обр орг Кучма 2016

3 Плоды в ассортименте (ем приложение)
140 0,6 0,6 13,7 65.* 0,0 14,0 0.0 о.з 22,4 15,4 12,6 3,1 0,0 2,8 210110 210110 403 Для обуч обр орг Кучма 2016

4 Сыр
10 2.3 3,0 0,0 36.4 0,0 0,1 26,0 0.1 22,0 54.0 3,5 0,1 0,0 0,0 100102 100102 16 Для oes^ обр орг Кучма 2016

5
Хлеб >п муки пшеничной

60 4,5 1,7 30.8 157,2 0,1 0.0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0.7 0,0 0,0 200102 200102 18 Дтя обуч обр орг Кучма 2016

Итого: 19.2 21.6 99,8 676,3 0,3 15,5 74,9 _ 1,5 505.7 441.0 100,4 5,9 0,4 35.7
Обсл

1
Салат Летний

100 1.2 6.2 6.9 89.5 0,1 14.1 0,0 2,9 19,9 41,8 17.7 0.8 0,0 10,6 100550 100550 16
Для пнтания детей в дош обр 

орг Могильный 2016

2 Суп с фасолью на мясном бульоне 250 4,8 2,8 12.8 94,8 0,1 6.5 0.0 2.4 84,8 108,6 29,7 1.4 0,1 16.1 110309 110310 135 Для обуч обр орг Кучма 2016

3
Говядина тушеная с черносливом 100 13,6 5.1 7.7 128,4 0.0 2,6 0,0 2,3 22,0 125.1 27,7 2.1 0,1 19,3 120513 120514 280 Для обуч обр орг Кучма 2016

4 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,1 11,3 49,0 334,2 0,3 0.0 16,2 0.5 14.3 180.0 120.0 4,0 0,1 10.3 130309 130310 341 Для обуч обр орг Кучма 2016

5 Налнток клюквенный 200 0,1 0,0 20,4 83,2 0.0 1.8 0,0 0,1 2,3 13 1,8 0,1 0.0 0.0 160206 160206 479 Для обуч обр орг Кучма 2016



6 Хлеб нэ мухи пшеничной
20 1,5 0.6 10,3 52,4 0.0 0,0 0,0 0»9 4,7 16,8 2.6 0.2 0,0 0,0 200102 200102 18 Для обуч обр орг Кучма 2016

7 Хлеб ржано-m  спичный
20 1.) 0.2 9.9 46,4 0.0 0.0 0,0 0,2 50,0 S0,0 5.0 0,6 0,0 2,0 200103 200)03 19 Для обуч обр орг Кучм; 2016

Итого: 31,4 26,2 117,0 Я28.Я 0 S 16.2 М.у 198.1 523.6 204.5 •>.2 0.4 NH.2
П олдник

1 Печенье 40 3.0 3,9 29.8 166,X __0 0 0,0 1,4 11.6 36,0 8,0 0,8 0.0 0.0 ГТП ПП

2 Молоко
200 6,0 6,4 9,4 120,0 0.0 1,2 30,0 о.о 242,0 1X2.0 28,0 0,2 0,3 18.0 230105 230)05 463 Для обуч обр орг Кучмг. 2016

Итого: 9.0 10.3 39.2 286,8 0,1 1.2 34,0 ),4 253,6 218.0 36,0 ),0 0.3 18,0
Итого за день 59,6 58,1 255,9 1791,9 0.9 41Л 125,1 11,6 957.3 1)82,5 340,9 16,2 1,1 111,9
-  День 9 (среда)

Завтра к

I
Сосиски отварные

50 5,5 12,0 0.2 130,5 00 0,0 0,0 0,2 13,0 65,5 8,0 0.9 0,0 3,5 120502 120501 294 Для обуч обр орг Кучма 2016

2 Иидеями макаронные отварные
ISO 8,3 8.2 49.2 304,1 0,1 0,0 13,5 0,8 21,1 46,6 Х.7 0,9 0,0 46,2 130401 130402 340 Для обуч обр орг Кучма 2016

3
11омндоры СП0Ж11С

30 0.3 0,1 1.1 и 0.0 7.5 0,0 0,2 4,2 7.8 6,0 0,3 0,0 0,6 100520 100520 39 Для обуч обр орг Кучма 2016

4
Чан с лимоном

200 0.0 0,0 16.1 65,2 о.о 1.6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 о.о 0,0 160)06 160106 423 Для обуч обр орг Кучма 201Л

5
Масло (порциями)

10 0,1 8.3 0.1 74,8 0,0 о.о 30,0 0,1 1.2 1,9 0.0 0,0 0,0 0,9 140113
140112 
140110

13 Для обуч обр орг Кучм» 2016

6 Хлеб из муки г, неличном
60 4.5 1,7 30.8 157,2 0.1 о.о 0,0 1.0 14.1 50,4 7,8 0,7 0,0 0.0 200102 200102 18 Дли «Луч обр орг Кучмй ?0М.

Итого: 18,8 30,2 97,6 739,0 0,2 9,1 43,5 2J 59,1 178,8 30,9 2.9 0.1 51.2
Обед

1 Салат из бслошланной капусты
КЮ 1,8 9,1 6,7 ) 16,9 0,0 30,0 0,0 4,1 189.2 31,4 16,1 0.6 0.0 7,5 100201 100201 56 Дня *И|\ч irfipiipi Куш и JOIfi

2 Борщ "Сибирский" с говядиной
250 6.2 5.4 7.7 91,5 0.1 13,9 7,5 2.1 154,3 128,1 34.8 2,1 0,1 19,3 110103 1)0)04 121 Дня нб\'Ч utfpOfM' Кучм.» 2016

3
Котлеты рыбные

100 13.) 5,6 6.2 127,6 0.1 0,8 9.1 2.8 291.1 421,8 27,2 0,7 о,) 112.7 12040) 120402 256 Дня ибуч lrft|» «ЦП Кучм» jillli

•1 Пюре картофельное
1X0 3.3 13,4 22.Х 225,2 0.2 15.6 20,3 0,2 77,6 116,2 39.6 1,5 0,2 37,6 130101 130102 354 Дня нЛуч м1||1 щп Кучм» ?01Л

5 1 Ышшж ш  иноков сухих (ином)
200 0,4 0,1 27.8 114,4 0.0 0,0 0,1 0.1 14,9 23,2 7.6 0,6 0,0 0,0 160242 1Л0242 475 Дни «буч »»fi|» ирг Кучма 2016

6 Xm:C* hi муки миншичиоП
40 3.0 1.2 20.6 104,8 0.0 0,0 0.0 0,7 9,4 33,6 5.2 0,5 0,0 0,0 200102 200102 )Х Дня «Луч обр орг Кучма 2016

7
.4 т 'Ь  рнмшоншоинчнмО

40 2,2 0,4 19.Х 92.8 0.0 0.0 0,0 0.4 100.0 100,0 10.0 1,2 0.0 4,0 200103 200103 19 Для обуч обр орг Ky4iiia 20)6

зо.о 35,2 1) 1.6 873.2 0,5 60,2 36.9 »о,з 836,5 854,3 140.4 7,2 0.4 181,1
Полдник

1 ИеЧСНЬС 40 3.0 3.9 29.Х 166.8 0.0 0.0 4J) 1.4 11.6 36.0 8.0 О.Х 0.0 0.0 ПП ПП

2 Кисломо.ючньы шшшпк (ем. приложении)
200 11,4 6,0 15.6 I5X.0 0,1 2.0 56,0 0,1 400.0 340,0 38,0 0.2 0,5 18,0 230103 230103 462 Для обуч обр орг Кучма 2016

Итого: 14.4 9,9 45.4 324,8 0.2 2.0 60.0 13 411,6 376,0 46,0 1.0 0.6 18.0
Итого за день . ! ,U 75,4 254,5 1937,0 0,9 7 U 140,4 14-1 1307,2 1409,1 гп ,. , 11,1 1,1 250,3

День 10 (четверг)
Завтрак

1
Оллдьн

180 10,8 П ,1 72.0 431,0 0,2 0.3 21.7 5.6 93.4 149,3 24.9 1.5 0,1 о.о
100
10

100
10 П11 ПП

2 Молоко сгущенное с сахаром
40 2.9 3,4 22.2 131.2 0.0 0,4 16,Х 0.) 122.8 87.6 13.6 0,1 0,2 3,6 140201 140201 371 Для обуч обр орг Кучма 2016

3 Кофейный н а ш т ж  злаковый иа молоке 200 4.0 3,7 39.8 2)1,5 2,4 0,6 16,2 0.0 209.9 122,1 31,1 1.8 0.1 17,7 160103 160103 418 Для обуч обр орг Кучма 2016

4 Плоды в ассортименте (см приложение)
180 0.7 0.5 18.5 84,6 0.0 9.0 0,0 0,7 34,2 28,8 21.6 4.1 0.1 1.8 210104 210104 396 Для обуч обр орг Кучма 2016

Итого: . ' - Р  .. . 18,1. 152.6 858.3 . 2, .10,-1 54,7 6.4 460.3 387,8 П А 7,S (‘,5 23.1
Обед

1 Саллт из евскль: с сыром 100 3,1 12.4 7.4 154,3 0,0 8,4 20,8 4.5 49,7 79.7 21.3 ),з 0,1 10,4 100408-1 100408-1 84 Для обуч обр орг Кучма 2016

2 Солянка
250 4.3 6,2 3.0 83.4 0,1 7,4 7.5 1.3 70,1 КО.З 14,5 1.) 0.1 11,3 110205 110206 124 Для обуч обр орг Кучма 20)6

3
Пельмени отварные 200 19.) 30,5 40.7 425,2 0,3 0,0 30.0 1.1 35,8 128.2 21.2 1.5 0,1 30,9 120529 120529 504 Для обуч обр орг Кучма 2016

4
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 0,3 0,1 32.4 132.6 0.0 18,0 0,0 0,1 И .) 6,9 3.9 0.2 0.0 0.6 160212 160212 448 Для обуч обр орг Кучма 20)6



5 Хлеб ю  муки пшеничной
40 з.о 1.2 20,6 104,8 0,0

0,0

0,0 (1,(1 0,7 9.4 33,6 5.2 0,5 0,0 о.о 200102 200102 18 Для обуч обр орг Куч? а  2016

6 Хлеб ржано*; шеничный
40 2.2 0.4 19,8 92.8 0,0 0.0 0.4 100,0 100,0 10,0 1,7. 0,0 4.0 200103 200103 19 Для обуч обр орг Кучыа 2016

Итоге: 32,0 50,7 123,8 993,1 М .13.9 S8,» м 276.1 428,7 76.2 5.8 0.3 57,2
Полдник

1 Печенье 40 3.0 3.9 29.8 166.8 0.0 О.о 4,0 •,4 11.6 36.0 8.0 0.8 0.0 0,0 ПП ПП

2 Чай с молохе л с сахаром
200 4.2 4,5 22,6 147,8 0.0 0,8 21,0 0,0 248.9 133,2 19,6 0,2 0,2 12,6 160108 160108 421 Для обуч обр орг Кучма 2016

Итого: 7,2 8,4 52,3 _ 314.6 0,1 0,8 25.0 1.4 260.5 169.2 27,6 1.0 0,2 12.6
Итого за дсп г. 57,6 77-i 328,7 2166,0 3,2 45,1 138,0 15,8 996,9 985,6 194,9 14,4 1.0 92,9

День И  (пятница)
Завтрак

1

2 

3

Сырники из -> ворога с соусом ягодным
110 5,8 12, К 33,1 270,8 0.1 о.з 38,4 0,4 166,0 498,9 18,4 0,6 о а 4,464 120313 120314 243 Для обуч обр орг Кучма 2016

Кофейный п. шпгок из цикория с молоком
200 4.5 4,5 38,6 212,3 0,0 0,8 21,0 0,0 245,9 127,4 19,6 0,2 0,2 12,6 160104 160104 419 Для обуч обр орг Кучма 2016

D c n m n
20 4.5 4.2 0.0 55,7 0,0 0,0 0.0 0,0 2.4 0,0 7.0 0,5 0.0 1,4 100101 100101 10 Для обуч обр орг Кучма 2016

4
Хлеб из муки пшеничной

60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0,0 0.0 1.0 14.1 50.4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102 18 Дни обуч обр орг Кучма 2016

Итого: 19,4 23.2 102.5 695.9 0.2 1.2 59,4 1.4 428,4 676,7 52,8 2.1 0,4 18^
Обед

1
Салат из белокочанной капусты, помидоров и 
огурцов 100 и 8,1 3.9 94.3 0,0 16.9 0,0 3.8 57.2 37,0 19.5 0,7 0,0 10,5 100549 100549 29

Для «буч ж* псся »**ч* У* 
Мш ильным 201 •

2
Уха Ростовская

2э0 9,3~ 3.5 8,8 103,5 0,1 15,3 3,1 2,8 130,8 217,3 33.5 U 0,1 58,1 110316 110317 151 Дни «буч «»бр Кучм* 201(>

3
Шницель рубленный ку риный 100 11,9 9,0 11,5 174,6 0,1 1.4 51.9 1.3 59,7 157,1 19.2 1.4 0,1 10,9 120615 120616 338 Дин «И||» Н|М КуЧМЙ 2010

4 Рис отварной
180 5.9 8.3 63,5 352.0 0.1 0,0 16,2 0,3 18,9 98,2 32,3 0.7 0,0 55,4 13030! 130302 342

481

18

Дни обуч м(*р ирг Кучм» Jlllft

5
Напиток яблочный 200 0.1 0,0 25,6 99,9 0,0 0.1 0.0 0.0 3.7 2,2 1.7 о.з о.о 0,0 160230 160230 Дня обуч •rtty щи Кучм* 2016

и

1

Хлеб из муки пшеничной
20 1.5 0,6 ю ,з 52.4 0.0 0.0 0.0 0,3 4.7 16.8 2,6 0,2 0.0 0,0 200102 7.00102 Для Ы»уч «И>|| «*рг Кучми 201(*

Хиеб ршню пшеничный
2(1 1.) 0.2 9.9 46.4 0.0 0,0 о.о 0.2 50,0 50,0 5,0 0.6 0,0 2,0 200103 200103 19 Для обуч обр орг Кучма 2016

И ....... 30,9 29,7 133.4 923.1 0,4 33.7 _ . .7 U  . 8.7 325,0 578,6 113.8 5,2 0.3 136,8
Полдник

1
IlitipyillKft С ННЦННОМ

50 5.4 5.9 24,0 170,7 0,1 0,1 9,0 1,0 56,4 128,1 9,6 0,5 0,1 4,7 190304 190306
190305

559 Для обуч обр орг Кучма 2016

2 Kim jiomoiHvihuh напипж (см приложении) 200 7,К 5,0 8.4 108,0 0,1 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 38,0 0,2 0,5 18,0 230102 230102 464 Для обуч обр орг Кучма 2016

Итого: 13,2 10.9 32.4 278.7 0.2 . . . 2,1 65,0 1.1 456,4 468.1 47.6 0.7 0,6 22.7
Итого за дени 63.5 63,8 268,3 1897.8 0.8 37,0 195.6 П .2 1209,8 1723,3 214,1 8,0 1.4 177,9

Ден1.12(субботя)
З а в т р а к

1
Каша овсяная на молоке 200 7.5 11,5 18.1 205.7 0,1 0.5 29.5 0.5 149,6 156,0 44,3 1,1 0,1 17,9 120209 120210 196 Для обуч обр орг Кччма 2016

2 Какао на молоке 200 6.1 6.0 28.4 193.4 0.0 1.0 25.5 0,0 303,2 1В0.9 40,8 1.1 0,2 15,3 1601(11 160101 415 Для обуч обр орг Кучма 2016

3
Колбаса полукопченая 10 1.7 3.9 0.0 42.0 0,0 0.0 0,0 0.1 3,0 21.4 2,2 0,3 0.0 0.7 100100 100100 12 Для обуч обр орг Кучма 2016

4 Хлеб из муки пшеничной
60 4.5 1,7 30,8 157,2 0,1 0.0 0.0 1,0 14,1 50,4 7,8 0,7 0.0 0,0 200102 200102 18 Для обуч обр орг Кучма 2016

Итого: 19,8 23,2 . 77.4 598,3 0J 55,0 1.6 469,9 408,7 .9 5 ,1 3,2 0,4 33,9
Обед

1 Салат из свежих огурцов 100 0.7 12.1 2,2 120,2 0,0 8,8 0,0 5,4 21,3 37,4 12,4 0,5 о.о 7,1 100205 100205 18 Для обуч по всех обр уч 
Могильный 2011

2
Суп с рисом и говядиной

250 3.5 1.3 10,0 65.3 0,1 8,2 0,0 2,5 22.1 85.9 24,6 1.1 0,1 14,8 110301 110302 139 Для обуч обр орг Кучма 2016

3
Печень тушеная (говяжья) с соусам сметанным

100 13,7 7.4 6.9 148,9 0,4 44,9 7900,9 1.7 338,6 484.2 25,8 9,4 3,0 23,1 120515 120516 285 Для обуч обр орг Кучма 2016

4
Каша гречневая рассыпчатая 1X0 9,1 И.З 49,0 334,2 0,3 0.0 16.2 0,5 14,3 180,0 120,0 4,0 0.1 10.3 130309 130310 341 Д 1Я обуч обр орг Кучма 2016

5
Напиток клюквенный 200 0,1 0,0 20.4 83.2 0.0 1.8 0.0 0,1 2,3 1.3 1,8 0,1 о.о 0,0 160206 160206 479 Для обуч обр орг Кучма 2016



6 Хлеб нз м у II пшеничной
<10 3.0 1.2 20,6 НМ.К 0.0 0,1) 0,0 0.7 «,4 33.6 .1.2 0.S (1,0 0,0 200102 200102 IX Для обуч обр орг К} 1ма 2016

7 Хлеб расам -пшеничный
20 >.) 0.2 9.9 46,4 0.0 0.(1 0,0 0,2 50.0 50,0 5,0 0.6 0,0 2,0 200103 200103 19 Дня обуч обр орг Kj 1ма 2016

Итого: з и 33,4 119.0 902.9 О.Я 63.7 79 ГМ 11.1 ГЛ.Г) 872,5 S 94.7 U..4 3.2 57.3
Полнник

1 Печенье 20 1.5 2.0 14.9 83.4 0.0 о.о 2.0 0.7 5.Я 18.0 4.0 0.4 0.0 0.0 ПП ПП

2 Сок (см пр шоженнс)
200 2,0 0.2 2 дЛ 92,0 0.0 4,0 0.0 0.2 14,0 14,0 Я.О 2.Х 0.0 0.0 160223 160223 4К4 Дли обуч обр орг Kj «ма 2016

Итого: 3,5 2,2 35.1 175.4 0.0 4.0 2.0 0.9 19.8 32,0 12,0 3.2 0.0 0.0
Итого за депь 54,5 58,7 231,4 1676,6 1.1 69*2 7974,1 13,6 947,7 1313,2 301,8 22.8 3.7 91.3
Итого эн 6 uicii 60,2 66,2 266,7 1889.1 1.2 48,1 1452,1 13,3 1015,1 1271.9 237,1 13,8 1.5 144,2
Итого зя 12 дней 60,5 66,6 260,5 1870,3 1.4 46,6 809,8 13.0 1002,0 1242,2 I2.S 150,8



Примерное 12-ти дневное меню для обучающихся 1-4 классов и 5-11 классов в общеобразовательных 
учреждениях, в части организации питания детей 5-11 классов 2 комплекс



С осиски  о тварн ы е

И зделия м акаронн ы е с тварные

Ч ай  с  ли м о н о м

О гурцы  св еж и е

Сы р

Х леб  из м уки  пш еничной

150

200

10

40

5,5

8,3

0,2

3,0

_1М _

12,0

- Ш .

0.2

0,8

130.5

304,1

65,2

4,2

36,4

104,8

0,0

0.1

о .о

0,0

0,2

0,0

0 ,0

1.6

3,0

0,1

0,0

0,0

13,5

о .о

о.о

0,2

0,1

0,0

0,1

0,7

3 9 3

С алат  витам инны й  с  растительным маслом
100

250

1,0

4,3

15,1

6,2

182,4

0,1

Обед

0,0 6,7

7.5 1.3

Зраэы  м яс н ы е с  ф арш ем  inj яйца и ветчины
11,4 4 ,2 10,5

К аш а греч невая  рассыпчатая
9,1 11.3 49,0 334,2 0,5

Н апи ток  виш невы й
17.9 73,2 2.7

Х леб нз м уки  пш еничной
1,2 0,0

0,0

0,0

0,1

Х леб  рж ано-пш еничны й
20 46,4 0,0

И то го : 121.0 950,2 0 ,5 2 6 3 1 1 3

П .ч г и и ' ______
К нш ш м м ш чм м А HUHMi.uf (ом Принижение)

II .м м .
I l l  «И »  1.1 Д»'1П.

Киши (ии.оипп мл мало к с

Чай с  м олоком  с  сахаром

40

200

200

200

1J.0
(.2,6

3.9

_2 i2_
72,5

45,4

166,8

158,0

324,8

1 9 2 0 3 0,8

П о л д н и к

2,0
33,0

1.4

56 ,0

60,0

Д е н ь  2 (в то р н н к )
123,2 14,7

10,5

22.6

226,8

147,8

0,1

0.0

З а в т р а к

0,6 0.2

21,0 0.0

П лоды  в ассортим ен те (см приложение)
0,7 34,2 0,0 0,2

20 4,5 4 ,2 0,0 55.7 0,0

Х леб из муки  пш еничной
30,8 157.2 0,0 0,0 1.0

И того: 19,0 . I L L 621,7 0  Л 1,4
О б ед

С алат из свеклы  с сы ром

С уп из ово щ ей  на м ясном  бульоне

3.1

3,3 100,8 0,1

8,4

20,3

20,8

2,4

Гуляш  из гооялины  с соусом  томатным 100 14,4 1,6 85,2 0,1 9,0 0,4

Р ис отварной
200 6,5 70,6 391,2 0,1 о .з

Н апи ток  нз плодов сухих (изюм)
0,1 114.4 0.1

Х леб из муки пш еничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0

Х леб рж ано-пш еничны й

И того :

46.4

_ ^ 9 ,6 139.1 0,3 3 0 ,2

0,0

60,4

........................ 1, iM l . f  , Щ I и
4М»||»*ИМ*> и

Н яи м сн опп нн е

1*, м г  | j 1'»ММ» I н  - . *и« 1. Мй. ( |1>||Ш|11М >) Ш ц .ш ш у сб о р н и к а

65.5 и,о 0 .9 0.0 3.5 120502 120501 274
Д ля обуч о б р  о рг 

К учма 2016

46 .6 К,7 0,0 0.0 46,2 130401 130402 340
Для обуч обр  о р г 

Кучма 2016

6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106 423
Для обуч обр  о р г  

Кучма 2016

12,6 4,2 0,2 0,0 0,9 100519 100519 37
Для обуч обр  о р г 

К учма 2016

54,0 3.5 0,1 0,0 0,0 100102 100102 16
Для обуч о б р  о рг 

Кучма 2016

33,6 5,2 0.5 0,0 0,0 200102 200102 18
Для обуч обр орг 

К учма 2016

218,9 30,0 2,6 0,1 50,6

22,4 13,2 0 ,9 0,0 6.8 100504 100504 43
Для обуч о б р  opi 

Кучма 2016

80,3 14,5 1,1 0.1 11,3 110205 110206 124
Для обуч ofip 0 |И 

Кучм* 2 0  К»

123,6 14,7 1,8 0,1 13,0 120527 120528 120527
Дня обуч обр  opi

М н ими *0 И

180.0 120,0 4,0 0.1 10,3 130309 130310 311
Дня обуч оОр н|Н 

Кучми 20Ц )

5,4 4,7 0,1 0,0 0,4 160204 160231 474
Дни ойуч iilip ор>

Кучми щ ь

33,6 5,2 0,5 0,0 о.о 200102 200102 18
Дий н*.|. *.pi 

Кучма 201 *.

50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103 19
Дни обуч обр о р г  

Кучма 2016

495,2 177,2 9,1 . 0,4 43,8

36 .0

340.0

8,0

38,0

0,8

0,2 р 
р

V»
 

о 0,0

18.0 230104 230104

ПП

459

ПП
Для обуч обр  орг 

Кучма 2016

376 ,0
1090,1

46,0
253,2

. ..А Л  _ 
12,8

0,6
1.1

18.0
112,4

158.8 36.3 0,6 0,2 19,0 120203 120204 202
Для обуч обр о р г 

Кучма 2016

133,2 19,6 0,2 0,2 12,6 160108 I6010K 421
Д ля обуч обр орг 

К учма 2016

15,3 9,9 0,1 0,0 0,0 210106 210106 399
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

0.0 7,0 0.5 0.0 1.4 100101 100101 10
Д ля обуч обр о рг 

Кучма 2016

50,4 7,8 0,7 0.0 0,0 200102 200102 18
Для обуч обр  о рг 

Кучма 2016

___ 357.7 80,6 ? |4 ... 33,0

79,7 2 U 1 3 0.1 10,4 100408-1 I0040K-I 84
Дли обуч о б р  о р г  

Кучма 2016

74,7 29,7 1.1 0.1 17,8 110305 110306 131
Для обуч о б р  о р г 

Кучма 2016

133,3 18.5 1.9 0.1 20,3 120507 120508 282
Д ля обуч обр о р г  

К учма 2016

109,1 35,9 0.8 0.0 61,5 130301 130302 342
Для обуч обр  о р г 

К учма 2016

23,2 7.6 0,6 0,0 0,0 160242 160242 475
Д ля обуч обр  о р г  

Кучма 2016

16.8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102 18
Д ля обуч обр  орг 

Кучма 2016

50,0 5.0 0.6 0,0 2,0 200103 200103 19
Д ля обуч обр о рг 

Кучма 2016

486,8 120,6 6:6 0,3 112,0 1



2 МОЛОКО
Ш fit) М • ч 130,0 0,0 13 10,0 0,0 >•42.0 1 «2,0 -ММ» 0,3 0,1 ||,0 з д о и и 2,10105 463

Дли обуч обр  орг 
Кучма 2016

И того : V Н..Ч JS ,I ЛИ,.» 0,1 I , / М.н м.*. г .г *,0 пи , \ * V о.'» н , |
И то го  зп д ен ь и ,2,Л 1Н97,<. ПН», 4 т . ! 101.11,1 1(170,4 /  VI. / V ' |,н

Д.....  Ч* !"'«•>)
liiniimM

1 О м лет с  сы ром  запече ннын
150 17,1 4 .9 10,5 155,0 0,1 0,11 51,0 0,7 148,6 2911,8 21.6 2,8 0.5 3 0 3 120302 120323 231

Для обуч обр о р г 
Кучма 2016

2 К офейны й напиток  зт. 1ковыП на молоке
200 4 ,0 3 .7 39,8 211,5 2,4 0,6 16,2 0,0 209 ,9 122,1 31,1 1,8 0.1 17,7 160103 160103 418

Для обуч обр орг 
К учма 2016

3
К олбаса полукопченая

20 3,4 7.8 0,0 84,0 0,0 0,0 0,0 0,1 6,0 42,8 4,4 0,6 0,0 1,4 100100 100100 12
Для обуч обр  орг 

Кучма 2016
3 П еченье 20 1,5 2,0 14,9 83,4 0,0 0,0 2,0 0,7 5,8 18,0 4,0 0,4 0,0 0,0 П П ПП

4
Х леб нз муки пш ениччой

4 0 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9 .4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102 18
Для обуч обр  орг 

К учма 2016
И того : 29,1 19,5 85,8 638,6 2,6 0,9 69,2 2,2 379,7 510,4 66,3 6,1 0,7 49,7

О бед

, 1
('плит из снеж их огуриов

100 0,7 12,1 2,2 120,2 0,0 8,8 0,0 5,4 21.3 37,4 12,4 0.5 0,0 7,1 100205 100205 18
Для обуч во всех 

обр  уч М огильны й 
2011

2 С уп-пю ре куриный
2 50 9,6 8,7 33,5 251,0 0,1 1,2 18,7 2,8 58,9 106,4 16.6 1,1 0,1 13,7 110407-1 110408-1 129

Д ля обуч obp  opi 
Кучма >016

3 Ш ницель рубленны й куриный
100 П ,9 9 ,0 11,5 174,6 0,1 1,4 51,9 1.3 59,7 157,1 19,2 1.4 0,1 10,9 120615 120616 3«И

Дм» обуч И |||. 0|Н 
Куч мц /0 ) 0

4 К артоф ель отварной
180 3,6 10,3 25,3 207,8 0,2 18,2 27,0 0,3 37 ,0 108,9 42,3 1.7 0,2 45,0 130103 130104 117

Дим оОуч nOjl 0 |М 
Куч mi* ?0 (f*

S Н апиток яблочны й
2 0 0 . _ _ Р ,1 _ 0,0 25,6 99,9 о.о 0.1 0.0 0,0 3.7 2,2 1,7 0,3 0,0 0,0 160230 160217 4MI

Дни »rt*v*i «ftp opi 
Куч 4ft /010

6 Х леб из муки пш еничной
20 1.5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0.0 0,3 4 .7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102 18

Дин Обуч **ftp М|И 
К учма 'ОН.

7 Х леб рж ано-пш еничны й
20 1,1 0,2 9 ,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50.0 50,0 5,0 0,6 0,0 2.0 200103 200103 19

Дим оОуч обр  opi 
Кучми 2016

И того: 283 4 0,9 118,2 952,3 0 3 29,7 97.6 10,3 235,3 478,8 99,9 6,0 0,4 78,7
П о л д н н к

1 Н оруш ки  г  '■порогом
50 5,4 5 ,9 24,0 170,7 0,1 0,1 9,0 1,0 56,4 128,1 9,6 0,5 0.1 4,7

190304
190305

190306 559
Для обуч обр  орг 

Кучма 2016

I Фщи'ШЙ
200 0,0 0 ,0 20,0 79,8 0,0 0,0 0.0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 160107 160107 160107

Д ля обуч обр  орг 
М аслов 2015

............ 5,4 5 ,9 44 ,0 2 5 0 3 0,1 0,1 9.0 1,0 57,0 128,1 9,6 0,6 0,1 4 ,7
И »«м о in /«‘Hi. 6 2 ,9 66 ,3 248,0 1841,4 3,1 30,8 175,8 1 3 3 671,9 1117,2 175,8 12,7 1 3 133,1

.снь 4 (ч етв ер г )
З а в т р а к

I Сырники нз творог»  с  соусом  ш околадны м
МО 6,7 14,5 30.7 279,4 0,1 0,4 39,1 0,4 177,0 517.4 27,9 1,0 0,2 4,9 120313 120314 243

Д ля обуч обр  орг 
Кучма 2016

2 К акао иа молоке
200 6,1 6,0 28,4 193,4 0,0 1,0 25,5 0,0 303,2 180,9 40,8 1.1 0,2 15.3 160101 160101 415

Д ля обуч обр  орг 
К учма 2016

3
Сыр

10 2,3 з.о 0,0 36,4 0,0 0.1 26,0 0,1 22,0 54,0 3 3 0,1 0,0 0,0 100102 100102 16
Для обуч обр  о рг 

Кучма 2016

4 Хлеб нз муки пш еничной
40 3.0 1.2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102 13

Для обуч обр  орг 
К учма 2016

И того: 18,0 24 ,6 79,6 613,9 од 1.5 90,6 1, ? 511,7 785,9 77,4 2 ,7 0,5 20.2
О бед

1
С алат нз белокочанной  капусты, пом идоров н 
огурцов 100 1.1 8.1 3,9 94,3 0,0 16,9 0,0 3.8 57.2 37,0 19.5 0.7 0,0 ЮЗ 100549 100549 29

Для обуч во всех 
обр уч М огильны й 

2011

2 Уха Ростовская
2 50 9,3 3.5 8,8 103,5 0,1 15,3 3,1 2,8 130,8 217,3 33,5 1,2 0.1 58,1 110316 110317 151

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

3 Котлеты куриные с  ветчиной
100 11,4 7,5 13,2 165,9 0,1 1,0 40,6 2,6 16,9 114,7 15,2 1,3 0,1 и .з 120617 120618 278

Для обуч обр  орг 
Кучми 2016

4 К аш а гречневая рассы пчатая
180 9.1 11,3 49 ,0 334,2 0,3 0,0 16,2 0,5 14,3 180,0 120,0 4 .0 0,1 10,3 130309 130310 341

Для обуч обр  орг 
Кучма 2016

5
К омпот нз плодов свеж их (апельсины ) 200 0,3 0.1 32,4 132,6 0,0 18,0 0,0 0.1 11,1 6.9 3,9 0,2 0,0 0,6 160212 160212 448

Для обуч обр о рг 
Кучми 2016

6 Х леб из муки пш еничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0.2 0,0 0,0 200102 200102 18
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

5
Х леб рж ано-пш еничны й

20 1.1 0,2 9 ,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0.6 0,0 2,0 200103 200103 19
Для обуч обр  орг 

Кучма 2016
И того: 33.8 3 1 ,3 127,4 929,3 0.6 51,2 5 9,9 10,3 284,9 622,7 199,6 8.3 0,4 92.8



2 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 10,0 0,0 /4 2 ,0 182*0 28,0 0,1 i M 4 (Ml l it ^ io io s 463
Кучма 2016

И то го : 9.0 10,3 __ 39.2 28* ,8 0,1 1/4 N .11 1,4 IS .1,6 л н . о i n n  ( 18,0
И то го  зя р с н ь 60,9 66,2 246,2 183 КО 0,8 *0,4 1 Я 1 /. I/.H ЮНО, 2 1626.6 i l  ».!> I / i l . i 1 UI.4

) I n n .  S (ми«ними)
{ин'гнми

1
К аш а греч невая  на ю локс

200 6,7 12,4 28.8 253,8 0,1 0,9 'I6 .fi 0,2 259,8 204,0 6И.З 1.8 0,2 23.6 120207 120208 191
Дня обуч обр орг 

Кучма 2016

2 Ч ан  с  м олоком  с сл: аром
200 4,2 4 ,5 Г \6 147,8 0,0 0,8 21.0 0,0 248,9 133,2 19,6 0.2 0,2 12,6 160108 160108 421

Д ля обуч обр  о рг 
Кучма 2016

3
В етчина

20 4,5 4 ,2 0,0 55.7 0,0 0,0 0,0 0,0 2,4 0.0 7 0 0,5 o,o 1,4 100101 100101 10
Д ля обуч обр о рг 

Кучма 2016

4 Х леб и з  муки пш еничной
60 4,5 »,7 30,8 157,2 0,1 о.о 0.0 1.0 14.1 50,4 7 ,8 0,7 0,0 o.o 200102 200102 18

Дчя обуч обр орг 
Кучма 2016

И то го : 20,0 22,8 82,2 614,5 0,2 1,7 57,6 1,3 5 25Д 387,5 102,7 3 ,2 0,4 37,6
О бед

I

С ал ат  Л етний

100 1,2 6,2 6,9 89,5 0,1 14,1 0.0 2,9 19,9 41,8 17,7 0,8 0,0 10,6 100550 100550 16
Для питания л  стен  

в дош  обр орг 
М огильны й 2016

7 Ьмрш "С ибирский" с говядиной
2 5 0 6,2 5,4 7,7 91,5 0,1 13,9 7,5 2,1 154,3 128,1 34,8 2,1 0,1 19,3 110103 110104 121

Ддм обуч обр  opt 
Кучма 2016

3
Котлеты  ры бны е

100 13,1 5 ,6 6.2 127,6 0.1 0.8 9,1 2,8 291,1 421,8 27 ,2 0,7 0,1 112,7 120401 120402 256
Дли обуч мир орг 

Кучм*» 20 If*

5
Рис отварной

180 5,9 8,3 63,5 352,0 0,1 0,0 16,2 0,3 18,9 98,2 32.3 0,7 0,0 55,4 130301 130302 342
Дни «буч обр  Н|М 

Кучм** iOJfi

6 Н апиток клубничны й
200 0,0 0,0 16,8 67,4 о .о о.о 0,0 о.о 0,5 о.о 0.0 0,0 0,0 0,0 160205 160232 476

Дни «М*уч tHip opt 
kyiM ii 201ft

7
Х леб из муки пш еничном

40 3 ,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9.4 33,6 5.2 0,5 0,0 0,0 200102 200102 IK
Див мОуч мНр мр» 

Кучма 2 0 (6

8 Х леб рж ано-пш еннчны й
20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103 19

Дм il мОуч мир opt 
Кучм .1 Л )|Ь

И то го : 30,5 26,9 131,6 879,2 0,4 28,8 32,8 9.0 544.2 773,5 122,2 5,5 0,3 200,0
П о л д н и к

1
К екс с  ш околадом

50 3,5 11,0 24,0 208,8 0,0 0,0 39,0 0,6 17,5 70,5 25,3 1,6 0,1 4.3 170604 170605 521
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

7 Кислом олочны й  наннгок (см  прилож ение)
200 11,4 6,0 15,6 158,0 0,1 2,0 56,0 0.1 400.0 340,0 38,0 0,2 0,5 18,0 230103 230103 462

Д ля обуч обр  орг 
Кучма 2016

II ММ О: 14,9 . J .7 ,0 39,6 366,8 0,2 2,0 95,0 0,7 417,5 410.5 63,3 1,8 0,6 22,3
II ММ о  Ml f l t l м. 65,3 66,8 253,4 1860,6 0,8 32.5 185,4 10,9 1486.9 1571,5 288,2 10,6 1,3 259,9

Д е н ь  6 (суббота)
З а в т р а к

1 Каш а маннам м олочная
200 5.6 П .З 28,4 237,4 0,1 0,8 31.5 0 ,4 235,5 141,3 22,9 0,4 0,2 21.1 120205 120206 195

Д ля обуч обр орг 
Кучма 2016

2 К оф ейны й  напиток злаковы й на молоке
200 4 ,0 3 .7 39.8 211,5 2,4 0,6 16,2 0,0 209,9 122,1 31,1 1,8 0,1 17,7 160103 160103 418

Д ля обуч обр о р г 
Кучма 2016

3
К олбаса полукопченая

20 3,4 7,8 0,0 84.0 о.о 0,0 0.0 0,1 6,0 42,8 4,4 0,6 0,0 1.4 100100 100100 12
Д ля обуч обр орг 

Кучма 2016
3 П еченье 20 1.5 2,0 14,9 83,4 о .о 0,0 0.7 5 ,8 . 18.0 4.0 0.4 0,0 0,0 ПП ПП

4 Х леб из муки пш еничной
60 4 ,5 1.7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1.0 14,1 50,4 7,8 0,7 0,0 0,0 200102 200102 18

Д ля обуч обр орг 
Кучма 2016

И то го : I 'M . _ 26.4 114,0 773,5 2,6 ____М _  _ 49,7 2,3 4 7 U 374,6 70,3 4,0 0,4 40,2
О бед

1
С алат нз белокочан ной  капусты

100 1.8 9,1 6,7 116,9 0,0 30.0 о.о 4,1 189,2 31.4 16,1 0,6 0,0 7,5 100201 100201 56
Д ля обуч обр орг 

К учма 2016

2
Солянка

250 4.3 6,2 з .о 83,4 0,1 7.4 7.5 1.3 70,1 80,3 14.5 1,1 0.1 11,3 110205 110205 124
Д ля обуч обр орг 

Кучма 2016

3
П ечень туш еная (говяж ья) с  соусом см етанны м

100 13,7 7,4 6 ,9 148,9 0.4 44,9 7900,9 1.7 338,6 484,2 25,8 9,4 3,0 23,1 120515 120516 285
Для обуч обр  орг 

Кучма 2016

4
И зделия м акаронны е отварны е

180 10,0 9 .9 59,1 365,0 0,1 о,о 16,2 1.0 25,3 55.9 10,4 1,1 0,0 55,4 130401 130402 340
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

5
Н апиток  см ородиновы й 200 0,1 0,1 21,0 86.0 0,0 14,0 0,0 0,1 5.6 4,6 4.3 0,2 0,0 0,1 160207 160229 479

Д ля обуч обр орг 
Кучма 2016

6
Х леб нз муки пш еничной 20 1,5 0,6 10,3 52.4 0,0 0,0 о.о 0,3 4,7 16,8 2.6 0,2 о.о 0,0 200102 200102 18

Д ля обуч обр о р г 
Кучма 2016

7
Х леб рж ано-пш еннчны й 20 и 0,2 9.9 46.4 0,0 0.0 о.о 0,2 50,0 50,0 5.0 0,6 0.0 2,0 200103 200103 19

Д ля обуч обр орг 
Кучма 2016

И того : 32 ,5 33,3 116.8 89S.9 0,7 96,4 7924,6 8,7 683,4 723,2 78,6 13,4 3,1 99,5
П о л д н и к



— — т-тгрг п ,т ~*т;п----- тгтг ZTB.V 111,Я 0,2 0,7 17.fi 1лГнГж 160НШ 421 К учма 2016
И то го : V М,1 П.и И I) Я  .«• н и 7 Ml/» 1 »чи •1» И н t И,.* 1/,*.
И т о го  з» /teiu. ./,«» Ги|,Ч ’/АН,Л IN4 ,1 м чм.н <нп « 11,11 M O V 1237,* П. 1,'» 1 /. 1. |,И
И то го  за  6  /щ ей М .» #.7,1 2SS.2 187 1.6 1477.4 11,1 1070,4 17.Н\.<. /З ч м 1 /Л 1,6 IV» 1

А«-|М. 7 (lIMIH'IU tn.MM* »
ti»)M ппк

1 О м лет с сы ром запененны й
150 17,1 4,9 10,5 155.0 0,1 0,3 51 .0 0 ,7 148,6 293.8 21.6 2,8 0.5 30,5 120302 120323 231

Для обуч обр орг 
Кучма 2016

2
К оф ейны й  напиток 13 цикория с м олоком

2 0 0 4,5 4,5 38,6 212.3 0,0 0,8 21,0 0,0 2 4 5 ,9 127,4 19.6 0,2 0Л 12,6 160104 160104 419
Для обуч обр  о р г 

Кучма 2016

3
М асло  (порциями)

10 0,1 8,3 0,1 74 ,8 0 ,0 0 ,0 30,0 0.1 1.2 1,9 0.0 0 ,0 0,0 0.9 140113
140112
140110

13
Для обуч обр  орг 

Кучма 2016

4 Х леб из муки пш енгчной
60 4,5 1.7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7,8 0,7 0,0 0,0 200102 200102 18

Д ля обуч обр  орг 
Кучма 2016

И то го : 26,2 19,4 80.0 599,3 0,2 1.1 102,0 1,9 409,8 473,5 49 0 3,8 0.8 44,0
О бед

1
С алат из спежнх огурцов

100 0,7 12,1 2Л 120,2 0 ,0 8.8 0 ,0 5 .4 21,3 37,4 12,4 0,5 0 ,0 7,1 100205 100205 18
Для обуч во всех 

обр уч М огильны й 
2011

2
Р а с с о л ь н и к  д о м аш н и й  на мяском бульоне

250 3,3 4 ,5 11.5 94 ,6 0.1 15,8 7.5 1,3 108,7 69,6 28.5 1,1 0,1 13,6 110203 110204 123
Дня обуч обр орг 

Кучма 2016

3 Б еф строгапон  из гопядины с соусом см етанны м
100 12,8 4.1 6 ,9 II  5.7 0.1 0,5 13,2 1.2 117,2 159,4 21.6 1,9 0,1 15,5 120505 120506 275

Дня обуч nhp  opi 
Куч мм 20  И»

4
К аш а гречневая рассы пчатая

200 10,2 12,6 54,4 371.3 о,з 0,0 18,0 0 .6 15.9 200,0 133,3 4,5 0,1 11,4 130309 130310 341
Дим оОуч ©Op opi 

Кучм** ’01*.

5
Н апиток  яблочны й

20 0 0,1 0,0 25,6 99 ,9 0,0 0,1 0,0 0 ,0 3,7 2,2 1,7 о.з 0.0 0,0 160230 160217 4Н|
Д»н обуч иОр opi 

|; учм« /0 1 6

7
Х леб нз муки пш еничной

20 1,5 ~  0 ,6 10,3 52.4 0,0 0 ,0 0,0 о.з 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102 1К
Дни иЬуч «*4 »|* opi 

Кучма 2010

8
Х леб рж ано-пш еничны й

20 1,1 0 ,2 9 ,9 46 ,4 0,0 0 ,0 0,0 0 ,2 50,0 50,0 5,0 0 ,6 0,0 2 ,0 200103 200103 19
Дни «буч оЦ> opi

Кучма 7.016
И то го : 29,7 34 ,0 120,8 900,5 0,5 25,2 38,7 9,0 3 2 1 ,5 535.4 205,1 9,2 0,4 49,7

П о л д н и к

1
Кокс С UyK.IT.IMil

50 з .з 8 .8 27,2 200,6 0,0 0,0 42 ,0 0 ,6 14,9 44,2 6,3 0 ,6 0,1 4,6 170607 170603 520
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

i Мнииюи КНубиНЧИМЙ
200 0.0 0 ,0 16,8 67 ,4 о.о 0,0 0 ,0 0 ,0 0,5 о.о 0,0 0 .0 0,0 0 ,0 160205 160232 476

Для обуч обр  орг 
Кучма 2016

И .Н 'Ш 3,3 8,8 44,0 268.0 0,0 0,0 42,0 0,6 15,4 44,2 6,3 0,7 0,1 4,6
11« н и» •» д ен ь 59,1 62,2 244.8 1767,* 0,7 2 6 3 182,7 11,5 746,7 1053,1 260,4 13,6 1,3 98,3

Д е н ь  8 (в то р н и к )
З а в т р а к

1
Киш а шисинли

200 5,К 10,3 26,9 223,6 0,1 0,5 23,4 0,1 143,9 140,3 35,7 0,9 0,1 17,6 120201 120202 199
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

2
Какао ил молоке

200 6,1 6 ,0 28,4 193,4 0,0 1,0 25,5 0 ,0 303 ,2 180.9 40,8 1,1 0,2 15,3 160101 160101 415
Для обуч обр  орг 

Кучма 2016

3
П лоды в ассортим енте (см прилож ение)

140 0,6 0 ,6 13,7 65.8 0 ,0 14,0 0,0 0,3 22,4 15,4 12,6 3,1 0,0 2,8 210110 210110 403
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

3
В етчина

2 0 4,5 4 .2 0.0 55,7 0,0 0,0 0,0 0 ,0 2,4 0,0 7,0 0,5 0,0 1,4 100101 100101 10
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

4
Х леб из муки пш еничной

20 1,5 0 ,6 ю .з 52,4 0,0 0,0 0,0 О.з 4.7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102 18
Для обуч обр о р г 

Кучма 2016
И того: _ 18,4 2 1 ,7 79,2 5 9 0 3 0.2 15,5 48,9 0,8 476,7 353.4 98,7 5,9 0,4 37,1

О бед

J
С алат  из белокочанной капусты, п ом идоров и 
огурцов 100 1.1 8.1 3.9 94,3 0,0 16,9 0,0 3,8 57,2 37,0 19,5 0.7 0,0 10,5 100549 100549 29

Для обуч во всех 
обр уч М огильны й 

2011

2
Суп картофельный с ры бой

25 0 4 ,8 3,3 13,5 102,3 0,1 9,4 8,0 1,8 121,6 151,0 47,4 1.3 0,1 16,1 110314 110315 134
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

3
П ельм ени отварны е

200 «9,1 30,5 40,7 425,2 0,3 0,0 30,0 1.1 35,8 128,2 21,2 1,5 0,1 30,9 120529 120529 504
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

4 Н апиток клюквенный
200 0,1 0 ,0 20,4 83,2 0,0 1,8 0,0 0,1 2,3 1,3 1.8 0,0 0,0 160206 1602% 479

Для обуч обр  орг 
Кучма 2016

5
Х леб нз муки пш еничной

4 0 3,0 1,2 20,6 104,8 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,7 9 ,4 33,6 5,2 0 ,0 о.о 200102 200102 18
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

б
Х леб ржано-пш еничный

40 2,2 0 .4 19,8 92,8 0,0 о.о 0,0 0 ,4 100,0 100,0 10,0 0 ,0 4,0 200103 200103 19
Для обуч обр орг 

Кучма 2016
И того: 30,3 4 3 ,5 118,9 902,5 0,5 28,0 38,0 7 ,8 326 ,2 451,2 105,1 5,3 0.3 61,5

П о л д н и к



] И т о го  м  д е н ь
тп,я
7N.fi

Tf.Z
7.37,3

7ПЛ,Н
17110,1 3

1Д
44.7

Ц П
1 i ll/)

м
111,11

ги ,< ,
Н1.Ч6.Г*

Л  II.H

п ш . .
.if»,ll 
7 W '7

1,11
12,2

и
1.0

IN.I)
11 ft, ̂

Д ги » .'* (t
(.III I llillv

1 С осиски  отварные
50 S.5 12.0 0.2 130,5 0,0 0,0 0.0 0.2 13,0 65.5 8*0 0,9 0,0 3.5 120502 120501 294

Д ля обуч о б р  орг 
Кучм а 2016

2 И зд елия макаромн j e  отварные
150 8.3 8.2 49,2 304.1 0,1 0,0 13,5 0,8 21,1 46 ,6 8,7 0,9 0,0 46,2 130401 130402 340

Д ля обуч обр  о рг 
Кучм а 2016

3
П о м и д о р ы  свеж ие

30 о,з o .i 1,1 7,2 0,0 7,5 0.0 0,2 4 ,2 7.8 6,0 о ,з 0,0 0,6 100520 100520 39
Д ля обуч обр  орг 

Кучм а 2016

4
Чай с  лим оном

200 0,0 0.0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6.6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106 423
Для обуч обр  о рг 

Кучма 2016

5
С ы р

10 2.3 3 ,0 o.o 36,4 0,0 0,1 26,0 0,! 22,0 54.0 3,5 0,1 0,0 0,0 100102 100102 16
Д ля обуч обр  орг 

Кучм а 2016

6 Х леб из м уки  пш еничной
20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4 ,7 16,8 2,6 ол 0,0 0,0 200102 200102 18

Д ля обуч обр орг 
Кучм а 2016

И то го : 18 ,0 23.8 76,9 595,8 0,2 9,2 39,5 1,6 70,5 197,3 29,2 2 ,5 0,1 50,3
О бед

1
В ин егрет

too 1.6 8.2 9,0 1( 6.6 0,1 8,3 0,0 3,7 38,4 47,6 21,2 0.9 0,0 8,5 100501 100501 20
Д ля обуч обр  о рг 

К учма 2016

2 Суп го роховы й  на курином бульоне
250 10,5 3 ,0 37,5 218,9 0,3 5,7 0,0 2,9 44,5 130,0 39,3 2,3 0,1 13,7 110307 11030Х 132

Дни обуч о б р  Opi 
Куч м>1 2016

3
Г уляш  из м яса птицы

too 12,4 4 ,0 3.4 99,2 0,0 2,1 35,0 0.5 12,0 89,5 11,7 0,9 0,1 10,7 120601 120602 311
Дим обуч «И»|» Opt 

Кучмц K JIЛ

4
Р ис отварн ой

180 5,9 8.3 63,5 352.0 0,1 0,0 16,2 0,3 18,9 98 .2 32,3 0,7 0,0 55,4 130301 130302 342
Дни обуч иОр fipi 

K y i м.* /'M il

5
Н апи то к  из плодов сухих (изю м)

200 0,4 0,1 27,8 114,4 0,0 0,0 0,1 0,1 14,9 23,2 7,6 0.6 0,0 0.0 1Г.0242 160242 475
Дни нйуч «trip iipi 

1 учм<«

6
Х леб из муки  пш еничной

20 1.5 0,6 10,3 52,4 0,0 0.0 0,0 0.3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102 IH
Дни обуч oftp Opi 

К учМй 201 ft

7
Х леб рж ано-пш еничны й

20 1.1 0.2 9,9 46,4 0.0 0,0 0,0 0.2 50,0 50.0 5,0 0,6 0,0 2.0 200103 200103 19
Дни обуч о б р  opi 

К учма 2016
И то го : 33 ,4 ... 2 4 ,4 161,4 1000,0 0,5 16,1 5 1 3 ___ _ 8,0 183,4 455,4 119,6 6 3 0,3 9 0 3

П о л д н и к

1
П ш р у н н т  е  1 иорою м

50 5,4 5 ,9 24,0 170,7 0,1 0,1 9,0 1,0 56,4 128,1 9,6 0,5 0,1 4,7
190304
190305

190306 559
Д ля обуч обр  о рг 

Кучма 2016
Kiii чнмпннчнмП iniiiHMih (см нрилож виип)

200 11,4 6,0 15,6 158,0 o .i 2,0 56.0 0.1 400,0 340,0 38,0 0,2 0,5 18.0 230103 230103 462
Д ля обуч обр  орг 

Кучма 2016
II.нм < 16,8 П ,9 39,6 328,7 0.2 2.1 65,0 V-l . 456,4 468,1 47,6 0,7 0,6 22,7
II п н  о  t.i /щ и . 68,2 60,0 277,9 1924,5 0,8 27,4 155,8 10,7 7103 1120,8 196,4 9,5 1,0 163,2

Д е н ь  10 (ч е т в е р г )
З а в т р а к

1 О ладьи 180 10,8 11.1 72,0 431,0 0.2 0,3 21.7 5.6 93,4 149.3 24,9 1.5 0,1 о.о too 10 ПП ПП

2 М олоко  сгущ енное с сахаром
4 0 2 ,9 3,4 22,2 131,2 0,0 0 ,4 16,8 0.1 122,8 87,6 13,6 0,1 0,2 3,6 140201 140201 371

Д ля обуч обр  орг 
К учма 2016

3
К оф ейн ы й  напиток злаковый на м олоке

200 4 ,0 3 ,7 39,8 211,5 2.4 0,6 16,2 0.0 209,9 122,1 31,1 1.8 0,1 17,7 160103 160103 418
Д ля обуч обр  о р г 

К учма 2016

4 П лоды  в  ассортим енте (см. прилож ение)
180 0,7 0 ,5 18.5 84,6 0,0 9,0 0,0 0.7 34,2 28,8 21,6 4,1 0,1 1,8 210104 210104 396

Д ля обуч обр  орг 
К учма 2016

И того : . W ,5 18,7 152,6 858,3 2,7 10,4 54,7 6,4 460,3 387,8 91,2 7i5___ 0,5 23,1
О бед

1
С ал ат  витам инны й с растительны м  маслом

100 1.0 15.1 10.2 182,4 0,0 16,2 о .о 6,7 90,7 22,4 13,2 0,9 0,0 6,8 100504 100504 43
Для обуч обр  орг 

Кучма 2016

2 Суп курины й
250 9,3 4 ,3 9,8 114,3 0,1 6,5 11,9 1,3 23 ,0 73 ,4 21,7 1,0 0.1 15,4 I 10303 110304 152

Д ля обуч обр  орг 
К учма 2016

3
К отлеты  из говядины

100 12,2 9 .6 11.3 180,4 0,1 0,0 0,0 2,0 14,0 153,0 18,8 2.2 0,1 12,4 120523 120524 302
Д ля обуч обр орг 

Кучма 2016

4
К аш а греч невая  рассыпчатая

180 9,1 11,3 4 9,0 334,2 0,3 0,0 16,2 0.5 14,3 180,0 120,0 4,0 0,1 10,3 130309 130310 341
Д ля обуч обр  орг 

Кучма 2016

5
Н апи ток  виш невый 200 0,1 0,0 17.9 73,2 0,0 2 ,7 0,0 0,1 7,1 5,4 4,7 0,1 0,0 0,4 160204 160231 474

Д ля обуч обр  орг 
Кучма 2016

6 Х леб из муки  пш еничной 20 1.5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0.3 4,7 16,8 2.6 0,2 о.о 0,0 200102 200102 18
Д ля обуч обр орг 

Кучма 2016

7
Х леб рж ано-пш еничны й

20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5.0 0,6 0,0 2,0 200103 200103 19
Д ля обуч обр  орг 

Кучма 2016
И то го : 34,4 . I L i 1183 983,2 0,5 2.S.4 . 28,1 П .* 203.8 501,0 185,9 9Л _ . . . . . .  М  . 4 7 ,3

П о л д н и к

1 П еченье 40 3.0 . 3 ,9 29,8 166.8 0.0 9 ,о  __ 4.0 1.4 11.6 36,0 8.0 0,8 0,0 0,0 ПП П П



ш м ЛП.7. Ж  Л,1 Z I Т.О,1 Л,2 J M 107 П П П 47.4,6 1 ЛГ.Н,П >4,7 17.7 1,11

Д.МО. 1 1 ( l lU ll l l l im )

! (n iti|ii« ii

1 С ы рни ки  из творог Л с  соусом ягодны м
ПО 5,8 1 2 ,8 33,1 2 70.8 0 .1 0 ,3 18,'1 0 .4 1 6 6 ,0 498 ,9 14,4 0 ,6 0 ,2 4 .5 120313 120314 243

Для обуч обр  о р г 
Кучма 2016

2 К о ф ейн ы й  напито* из цикория с молоком
200 4.5 4,5 38,6 212,3 0,0 0,8 2 1 , 0 0 ,0 245 ,9 127,4 I ) ,6 0 .2 0 .2 12 ,6 160104 160104 419

Для обуч обр  о р г 
Кучма 2016

3
В етчи на

20 4,5 4 ,2 0 ,0 5 5 ,7 0,0 0 ,0 0 ,0 0.0 2.4 0 ,0 7 ,0 0,5 о .о 1.4 10 0 10 1 10 0 1 0 1 10
Для обуч обр  орг 

Кучма 2016

4
Х леб из м уки  пш еи «ннои

6 0 4,5 1 ,7 30,8 157,2 0 ,1 0,0 0 ,0 1 ,0 14,1 50,4 7,8 0,7 0 .0 0 ,0 2 0 0 10 2 2 0 0 1 0 2 18
Для обуч обр  о р г 

К учма 2016
И то го : 19 .4 2 3 ,2 1 0 2 ,5 6 9 5 .9 0 ,2 1 , 2 5 9 ,4 1 .4 4 2 8 ,4 6 7 6 ,7 5 2 ,8 2 ,1 0 ,4 1 8 ,5

О бед

1

С ал ат  Л етний

100 1,2 6,2 6 ,9 89,5 0,1 14,1 0 ,0 2,9 19,9 41,8 17,7 0 ,8 0 ,0 10,6 100550 100550 16
Для питания детей  

в дош  обр  о рг 
М огильный 2016

2
Суп с ф рикаделькам и

250 7 ,6 3 ,9 19,5 143,7 0,1 11,2 0,0 1,2 25,8 1 1 7 ,7 32,1 1.8 0 ,1 19,7 110311 110312 140
Для обуч обр  о рг 

Кучма 2016

i
Т еф тели  ры бны е с  соусом томатны м

150 16.6 7,2 10,1 171,0 0,1 з . з 10,3 1 ,8 331,7 481,9 35,4 1,0 0,1 124,9 120403 120404 257
Для обуч обр  орг 

Кучма 2016

4
К артоф ель  отварной

180 3,6 10,3 25,3 207,8 0,2 18,2 27 ,0 о ,з 37,0 108,9 42,3 1,7 0,2 4 5 ,0 130103 130104 347
Дни о б у ч  1»6 |1 И|Н 

Кучми 2 0 (6

5
Н апи ток  из цитрусовы х (апельсин)

200 0,1 0,0 22,7 93,1 0.0 6,8 0,0 0,0 5,9 3,1 1.7 0,1 0,0 0,1 160234 160234 480
Дни обуч о!»|| и|н 

Кучми 7(1 И»

6 Х леб из муки  пш еничной
4 0 3,0 1,2 20,6 104,8 0.0 0,0 0,0 0 ,7 9,4 33,6 5 .2 0.5 0 ,0 о .о 200102 200102 III

Дни цбуч of.j) (»pi

K yi Mil 2,016

7
Х леб рж ано-пш ени чный

20 ” 1,1 0,2 9 ,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0.6 0 .0 2.0 200103 200103 19
Дни iifiyi обр  «411 

Кучма Д016
И то го : з з д 2 9 ,0 114,9 856,2 0,6 53,6 3 7 ,3 7 ,2 4 7 9 ,7 837 ,1 1 3 9 ,4 6.5 0 ,4 2 0 2 ,3

П о л д и н к

1
К екс с ш околадом

6 0 4,1 13,2 28,8 250,6 0.1 0,0 46,8 0 ,7 21,0 84,6 3 0,4 2.0 0,1 5,1 170604 170605 521
Дли обуч обр  opt 

Кучма 2016

2
ICiii ппмилочмыП напиток (см прилож ение)

200 7 .8 5 ,0 8,4 108,0 0,1 2.0 56.0 0.1 400,0 340,0 38,0 0.2 0.5 18.0 230102 2 3 0102 464
Для обуч обр  о рг 

Кучма 2016
I I . н ю 1 1 ,9 1 8 ,2 37,2 353 ,6 0 .2 2 .0 102,8 0,8 4 2 1 ,0 424,6 63,4 2,2 0,6 23,1
II н и  и hi u riii. 64 .5 70 ,4 254,6 1910,7 1,0 5 6 ,7 1 9 9 ,5 9,4 1329,1 1 9 3 8 .3 260,6 10,8 1 ,5 243,9

Д е н ь ! 2 (с уб бота)
З а в т р а к

1
К ,HIM ПИШИ MIN Mil MHJIIIHV

2 0 0 7,5 Е 1,5 18,1 205,7 0.1 0.5 29,5 0 .5 149,6 156,0 44.3 1 ,1 o . i 17,9 120209 120210 196
Д ля обуч обр орг 

К учма 2016

2
Кик;ю на м олоке

200 6,1 6,0 28,4 193,4 0.0 1,0 25,5 0,0 303,2 180,9 40,8 1.1 0,2 15,3 160101 160101 415
Д ля обуч обр о р г 

К учма 2016

3
К олбаса полукопченая

20 3.4 7 .8 0,0 84,0 0,0 0,0 0 .0 0.1 6.0 42,8 4 ,4 0 ,6 0,0 1,4 100100 100100 12
Для обуч обр  о р г  

К учма 2016

4
Х леб из м уки пш еничной

60 4.5 1.7 30,8 157,2 0.1 0,0 0,0 l . o 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0 .0 200102 200102 18
Для обуч обр о р г 

Кучма 2016
И то го : 21,3 2 М  ... 77,4 640,3 ^ 0 , 3 SS,0 1,6 472,9 430,1 97,3 3,5 0,4 34,6

О б ед

1
С алат  из белокочанной  капусты

100 1.8 9,1 6,7 116.9 0,0 30,0 0,0 4,1 189,2 31,4 16,1 0,6 о .о 7.5 100201 100201 56
Для обуч обр орг 

К учма 2016

2
С уп с ф ас о лы о  на мясном бульоне

250 7.4 3 ,7 33,3 195,8 0,2 5,7 0,0 2,8 84,7 131,6 31,7 1.7 0,1 14,1 110309 110310 135
Для обуч обр  о р г 

Кучма 2016

3
П лов м ясной

200 2 4,0 15.0 36,4 376,6 0.1 4.2 0,0 4 ,7 25,2 267,4 53,2 3,4 0,2 32,2 120550 120551 286
Для обуч обр о р г 

Кучма 2016

4
Н а ш л о к  см ородиновы й

200 0.1 0,0 27,5 108,1 0.0 9,6 0.0 0,1 5,6 3.8 3.4 0,2 0,0 0,0 160207 160229 479
Д ля обуч обр о р г 

Кучма 2016

5
Х леб из муки пш еничной

20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0 ,3 4,7 16,8 2.6 0.2 о .о 0,0 200102 200102 18
Для обуч обр орг 

Кучма 2016

6
Х леб рж ано-пш еничны й

20 1.1 0,2 9 .9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50.0 5.0 0.6 0 ,0 2,0 200103 200103 19
Д ля обуч обр  орг 

Кучма 2016
И то го : 36.0 28 ,6 124,0 896,1 0,4 - .  0 ,0  .. 4 , 2 359,4 501,1 112,0 6,7 0,3 55,8

П о л д н и к
1 П еченье 20 1.5 2 .0 14,9 83,4 0.0 0 ,0 2.0 0.7 5,8 18.0 4 .0 0.4 о .о _ ... W  - ПП ПП

2
С ок  (см. прилож ение)

200 2 .0 0 ,2 20,2 92.0 0,0 4.0 о .о 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8 о .о 0 ,0 160223 160223 484
Для обуч о б р  орг 

Кучма 2016
И то го : 3 .5 2,2 35,1 175,4 0 .0 4,0 . .2 ,0  . 0 ,9 19,8 32.0 12,0 3.2 0,0 ... 0,0
И то го  з а  д ен ь 61,0 57,8 236,5 1711,8 0.7 55,0 57,0 14,8 852,2 963,2 221,3 13,4 90,S



Приложения к примерному 12-ти дневному меню для обучающихся 1-4 классов и 5-11
классов в общеобразовательных учреждениях.



Прил ожение №1

Распределение плодов и ягод по дням цикличного меню
Распределение плодов и ягод по дням циклического м еню  1-4 классы I комплекс, меню  для 5-11 классов комплекс I и комплекс II

Наименование плода
Выход,

гр. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Яблоко* 140 X

Груша* 180

Мандарин* 90 X

Апельсин* 180 X

Киви* 90

Банан* 220

♦Возможна замена на фрукт или десерт фруктовый (пюре) в ассортименте

Приложение №2 

Распределение соков фруктовых по дням цикличного меню
Распределение соков фруктовых по дням циклического меню 1-4 классы I комплекс, меню для 5-11 классов комплекс I и комплекс II

Наименование плода 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Сок яблочный* X

Сок апельсиновый*

Сок яблочно-персиковый*

Сок яблочно-вишневый* X

* Возможна замена на нестар или сок в ассортименте. Не допускается использовать один и тот же продукт два раза подряд.



Приложение №3

Распределение кисломолочных напитков по дням цикличного меню
Распределение кисломолочных напитков по дням циклического меню к рациону питания для детей 1-4 класса

Наименование плода
Выход,

гр- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Кефир* 200 X X

Йогурт или биойогурт фруктовый питьевой* 200 X

Ряженка* 200 X

♦Возможна замена на кисломолочный напиток в ассортименте. Не допускается использовать один и тот же продукт два раза подряд.

Распределение кисломолочных напитков по дням циклического меню к рациону питания для детей 5-11 класса 1 комплекс

Наименование плода
Выход,

гр- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Кефир* 200 X

Moiypi ипн Ыоиогурт фруктонмй питьевой* 200 X

Ряженка* 200 X X

♦Возможна замена на кисломолочный напиток в ассортименте. Не допускается использовать одни и тот же продукт два раза подряд

Распределение кисломолочных напитков по дням циклического меню к рациону питания для детей 5 -11  класса 2  комплекс

Наименование плода
Выход,

гр. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Кефир* 200 X X

Йогурт или биойогурт фруктовый питьевой* 200 X

Ряженка* 200 X

♦Возможна замена на кисломолочный напиток в ассортименте. Не допускается использовать один и тот же продукт два раза подряд



Прнм ожение №4

Замены блюд яри организации питания в общеобразова гельных учреждениях

День Прием пищи № Комплекса Заменяемое блюдо Вариант замены

1 Завтрак I и II Чай с лимоном Фруктовый (ягодный) напиток

1 Завтрак I и II Сыр
Хлеб из муки пшеничной Печенье

2 Завтрак I и II Чай с молоком с сахаром Фруктовый (ягодный) напиток

2 Завтрак I и II Ветчина 
Хлеб из муки пшеничной Выпечка в ассортименте

2 Обед I Котлеты рубленные из птицы Котлеты куриные с сыром

3 Завтрак I и II Кофейный напиток злаковый на молоке Фруктовый (ягодный) напиток

3 Завтрак I и II Масло сливочное 
Хлеб из муки пшеничной Печенье

3 Завтрак I и II Омлет с сыром запеченный Фритатта с сыром

3 Обед I Щи из свежей капусты на мясном бульоне Суп Минестроне на мясном бульоне



4 Завтрак 1 и II Какао па молоке ФруктомыМ (ягодный) напиток

4 Завтрак I и II Сыр
Хлеб из муки пшеничной Зефир

4 Завтрак I и II Сырники из творога с соусом шоколадным Сырники из творога с соусом абрикосовым

4 Завтрак I и II Сырники из творога с соусом шоколадным Запеканка из творога с соусом шоколадным

4 Обед II Уха ростовская Солянка рыбная

4 Полдник I Пирожок с яблоком Выпечка в ассортименте

5 Завтрак I и II Чай с молоком с сахаром Фруктовый (ягодный) напиток

5 Завтрак I и II Ветчина 
Хлеб из муки пшеничной Выпечка в ассортименте

7 Завтрак I и II Кофейный напиток из цикория с молоком Фруктовый (ягодный) напиток

7 Завтрак I и II Масло сливочное 
Хлеб из муки пшеничной Печенье

7 Завтрак I и II Омлет с сыром запеченный Фритатта с овощами



7 Обед I < уп куриный Суп in тмим по домашнему

оо Завтрак I и II Какао на молоке Фруктовый (ягодный) НЕПИТОК

8 Завтрак I и II Сыр
Хлеб из муки пшеничной Выпечка в ассортименте

8 Обед I Говядина, тушеная с черносливом Г овядина по-мексикански

8 Обед II Пельмени отварные Плов мясной

9 Завтрак I и II Чай с лимоном Фруктовый (ягодный) напиток

о Завтрак I и II Масло сливочное ПеченьеХлеб из муки пшеничной

10 Завтрак 1 и II Кофейный напиток злаковый на молоке Фруктовый (ягодный) напиток

10 Обед I Пельмени отварные Плов мясной

11 Завтрак I и II Кофейный напиток из цикория с молоком Фруктовый (ягодный) напиток

11 Завтрак I и II Ветчина 
Хлеб из муки пшеничной Печенье



11 Обед I Уха ростовская Солянка рыбная

11 Завтрак I и II Сырники из творога с соусом ягоднкм Сырники из творога с соусом абрикосовым

11 Завтрак I и II Сырники из творога с соусом ягодным Запеканка из творога с соусом ягодным

12 Обед I Суп с рисом и говядиной Суп харчо

П риложс! I и с№5

Сезонные замены салатов из сырых овощей урожая прошлого года в период после 1 марта.

День Прием пищи № комплекса Заменяемый салат Сезонный салат

1 Обед II
Салат витаминный с растительным 

маслом
Салат картофельный с ветчиной

2 Обед I
Салат из белокочанной капусты, 

помидоров и огурцов Салат овощной с фасолью

4 Обед I Салат из белокочанной капусты Салат из овощей с кукурузой

4 Обед II
Салат из белокочанной капусты, 

помидоров и огурцов Салат овощной с фасолью

6 Обед II Салат из белокочанной капусты Салат из овощей с кукурузой

7 Обед I
Салат витаминный с растительным 

маслом Салат картофельный с ветчиной

/



День Прием пищи № комплекса Заменяемый салат Сезонный салат

8 Обед I Салат из белокочанной капус ты, 
помидоров и огурцов

Салат овощной с фасолх ю

9 Обед I Салат из белокочанной капусты Салат из овощей с кукурузой

10 Обед II Салат витаминный с растительным 
маслом

Салат картофельный с ветчиной

11 Обед I
Салат из белокочанной капусты, 

помидоров и огурцов
Салат овощной с фасолью

12 Обед II Салат из белокочанной капусты Салат из овощей с кукурузой


